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Na porodéwce w koronawirusowym czasie...
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Od poczatku cigzy planowaty jak bedzie wygladat moment narodzin dzieci, ustalaty szczegdty porodu z
partnerem, chodzity do szkoty rodzenia... Z uSmiechem na ustach wystuchiwaty opowiesci mam i bab¢, o tym jak
na poroddwce byly tylko akuszerki, a dzieci ojcowie mogli zobaczy¢, co najwyzej przez szybe. Teraz tamta
rzeczywistos¢, staje sie coraz bardziej realna, bo porodéwki zamkniete dla odwiedzajgcych, zawieszone sg tez
porody rodzinne.

Mamy, ktdre w najblizszych tygodniach spodziewajg sie rozwigzania, muszg sie zmierzyc z nowa rzeczywistoscig fot. DS

Koronawirus wywrdcit rzeczywistos¢ we wszystkich aspektach zycia. Mamy, ktére niebawem bedg rodzi¢ dzieci, czujg duzy niepokdj, bo
porodowe plany trzeba zupetnie zmieni¢. - W szkole rodzenia moéwiono nam jak wazne jest wsparcie ojcow w tym czasie, jak dobrze
Jjest przezyc te chwile razem, ale niestety nie bedzie nam to dane. Z pewnoscig czeka nas wiele innych procedur i ograniczen.
Dobrze, Ze dzis mamy internet - jest szansa, Zze bedzie mozna wysftac zdjecie dziecka zaraz po porodzie tacie, jednak to nie to
samo...Przed nimi teZz ogromne wyzwanie zwigzane z brakiem informacji, mozliwosci kontaktu. Jakos trzeba bedzie sie ztym
zmierzy¢. Rzeczywistosc¢ zaczyna catkowicie przypominac czas, kiedy sama przychodzitam na swiat - mowi nasza redakcyjna kolezanka
Dorota Kohut, ktéra spodziewa sie dziecka w kwietniu.

Te fakty potwierdza Ewa Herman, rzecznik prasowa cieszyrskiego szpitala. - W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng w kraju, w chwili
obecnej nie ma moZliwosci porodow rodzinnych oraz odwiedzin w Oddziale. Po porodzie pacjentkom pomaga personel medyczny -
méwi. Ponadto, Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy cieszynskiego szpitala ma miejsca dla mam, ktére bedg zakazone wirusem. - Nasz Oddziat
ginekologiczno-potozniczy zostat wyznaczony przez Wojewode Slgskiego jako jeden z 5 oddziatow na Slgsku przeznaczony rowniez do
hospitalizacji pacjentek w cigZy zarazonych lub z podejrzeniem COVID-19. W zwigzku z powyzszym zorganizowalismy dla tych
pacjentek oddzielng porodowke, oddzielng sale do cie¢ cesarskich oraz oddzielne sale chorych - dodaje Ewa Herman.

Co z przysztymi mamami, ktére zostang objete kwarantanna? Jaki wptyw na dziecko ma zakazenie koronawirusem? - Z informacji uzyskanych
od Ordynatora Oddziatu wynika, iz nie ma obecnie badan dotyczgcych wiekszej podatnosci na zakazenia COVID-19 kobiet w cigzy.
Natomiast u kobiety w cigZy zachodzg rozne fizjologiczne zmiany, ktore mogg prowadzi¢ do zmniejszonej odpornosci i naleZy brac¢
to pod uwage. Wedfug najnowszych doniesier nie dochodzi w cigzy do wewngtrzmacicznej transmisji zakazenia z chorej matki na
plod. Istnieje natomiast ryzyko zakazenia ptodu wydzielinami z kanatu rodnego podczas porodu drogami natury. Dlatego poza
zaawansowanymi porodami, infekcja COVID-19 jest wskazaniem do ciecia cesarskiego. Kobiety w cigZy poddane kwarantannie
podlegajg tym samym procedurom, co kobiety nie bedgce w cigzZy. W sytuacji potwierdzenia infekcji COVID-19, kobiety w cigZy sq
hospitalizowane w Oddziale ginekologiczno-pofozniczym - wyjasnia rzecznik cieszynhskiego szpitala.

Na forach internetowych trwa obecnie dyskusja przyszlych mam na temat sytuacji w szpitalach. Niestety zakaz odwiedzin i porodéw
rodzinnych obowigzuje we wszystkich szpitalach w okolicy - we wspomnianym Szpitalu Slaskim w Cieszynie, w Jastrzebiu - Zdroju, w Zorach, czy
Szpitalu Wojewddzkim w Bielsku-Biatej. Paniom przebywajacym na oddziatach mozna spakowac paczki i przekazac je w okreslonych przez
szpital godzinach. Rodzina moze dostarczy¢ najpotrzebniejsze rzeczy, jednak medycy zalecajg, aby spakowac sie na caty czas przebywania w
szpitalu, aby nie doktadac¢ pracy i tak juz mocno nadwyrezonemu personelowi.

Fundacja ,Rodzi¢ po ludzku”, réwniez apeluje o szczeg6towe wytyczne dotyczace sytuacji kobiet ciezarnych i procedur zwigzanych z porodem w
czasie pandemii, bo jak argumentuje zarzad fundacji - dla rodzacych, samotnych kobiet najgorsza jest niewiedza. Jak podkreslaja- tym osobom
takze wywrdcit sie Swiat,a teraz nie mogg liczy¢ na pomoc psychologiczng, czy potoznej srodowiskowej, ktére sg zagwarantowane w opiece
okotoporodowe;.

- W kilka dni zupefnie zmienif sie nasz Swiat i trzeba sobie z tym poradZzic. Jest wiele osob, ktore muszg zmienic plany, zmierzyc sie z
otaczajgcq rzeczywistoscig. Wiem, zZe tego waznego wydarzenia nie da sie cofng¢ i powtorzyc, ze to najpiekniejsze chwile w Zyciu.
Szczegdlnie narodziny pierwszego dziecka. Jednak dzis wartoscig nadrzedng jest zdrowie nie tylko nasze, ale rowniez dzieci i mam
przebywajgcych na oddziale. Licze, jak pewnie wiele kobiet na wspaniafy personel medyczny, ktory bedzie w tych dniach
zastepowaf najblizszych i mam nadzieje, po powrocie do domu pozostang juz tylko mife wspomnienia - dodaje przyszta mama.
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