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Na pogranicze z kijami
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Z Polski do Czech marszem. W Istebnej na polsko-czeskim pograniczu otwarto trase do uprawiania nordic walkingu.
Oproécz tras pieszych i rowerowych, ktérymi mozna wedrowac po Beskidach, polska Istebna i czeski Bukowiec
oferujg nowe szlaki do uprawiania chodu z kijkami. Ten sport uprawia coraz wiecej osob, pomyslelismy ze
dobrze by byto potaczyc¢ obie miejscowosci wiasnie takim szlakiem - méwi Aneta Legierska z istebnianskiej
informacji turystycznej

POSEUCHA

Trasy nordic walking sg urozmaicone. To zaréwno asfalt, jak i odcinki tras pieszych i rowerowych. Ci, ktérzy nie
posiadaja kijkdw nie musza sie martwi¢, wypozyczg je na miejscu.

POSEUCHA

Kijki, co wazne, mozna wypozyczac za darmo.

Jan Bacza
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