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Na nartach pod gore

Data publikacji: 21.01.2009 0:00

71 zawodnikéw zdobyto ustroniskg Czantorie na nartach. Skialpinisci walczyli podczas zawodéw o 2.
Puchar Czantorii, zawody byly pierwszymi nocnymi zawodami w Polsce.

Narciarze nie korzystajacy z wyciggdw, ani nartostrad, co wiecej zamiast zjezdzania w dét, podchodzili pod gére, a co
chyba najbardziej zaskakujgce byto to, ze trasy na Czantorii skialpinisci pokonywali o zmierzchu. Tak wygladaty
zawody o Puchar Czantorii, w ktérych brali udziat reprezentanci Polski i Czech. Nie zabrakto tez amatoréw, ktorzy
dopiero zaczynajg wspinaczke na nartach, specjalnie dla nich stworzono Puchar Polski Amatoréw i pierwsza edycja
tych zawodoéw odbyta sie réwniez w Ustroniu. Organizatorem zawodéw jest Klub Skialpinistyczny Kandahar z
Katowic. To juz druga edycja zmagan skialpinistéw na Czantorii. - Nie bytoby tych wspanialych zawodow bez Pana
Czestawa Matuszyriskiego - prezesa PKL Czantoria oraz Pana Andrzeja Nowiriskiego z Informagji Turystycznej w
Ustroniu. Dziekujemy im za pomoc i zaangazowanie przy organizacji zawodow - mowig organizatorzy.

WYNIKI ZAWODOW:

Juniorki

Miejsce |Imieinazwisko |czas

[ Elzbieta Czech 0:50:07:47

Seniorki

Miejsce imig I. czas
nazwisko
Agnieszka |, .. ., ..

I Solik 1:36:42:28(3petle)
Aleksandra

Il D7ik 1:40:07:73(3petle)
Renata

I Kasprzycka 2:04:10:11(3petle)

" Maria 2:21:36:78(3
Holeksa petle)

y Ewa 1:33:15:47(2
tukaszczyk [petle)
Anna

VI Gebala 2:08:41:16(2petle)

Weteranki




Miejsce|lmig i czas
nazwisko

| Elzbieta 2:32:27:11
Chtap (2petle)
Iwona

I Widuch 1:06:13:40

Nestorki

Miejsce Imie I. czas
nazwisko
Zofia

[ Chruéciel 2:09:29:84(3petle)

Juniorzy

Miejsce [Imie i nazwisko |czas

Jacek Czech

1:19:21:42(2)

Seniorzy

Miejsce|lmiei nazwisko |czas

[ Marek Kilarski 1:57:02:82

(4petle)

Il Tomasz Gunia [2:02:48:76(4)

1 Mateusz 2:04:51:08(4)
Nawara

v Barttomie] 1, ¢.59:56(4)
Juroszek

\Y% Jakub Soinski |2:13:09:48(4)
Stanistaw

VI Odrébka 2:15:42:15 (4)
Szymon A,

VI Wegrzyn 2:17:02:09 (4)
Mikotaj e

VI Bielanski 2:23:17:68(4)
Marek

IX Charusta 2:30:41:67 (4)
Szymon > AAA.

X Buczak 2:34:29:83 (4)
Marcin

XI Zwolifski 2:44:57:18 (4)

Marcin




XlI Sikorski 2:45:27:82 (4)

Xl Marcin Cebo [3:07:20:85 (4)
iy | Michat o083 (4
Zygmanski
Marcin
XV Chmielifiski 3:20:53:22(2)

XVI Jarostaw Pytko [1:00:24:00 (1)

Weterani

Miejsce Imle.| czas
nazwisko
Adam

I Gomola 1:39:45:18(4petle)
Kornelisz

I RakUs 1:50:36:42(4)
Zbigniew A

0l Ortowski 1:56:02:21(4)
Stawomir

\Vi Wewidra 2:05:49:28(4)
Grzegorz A,

\VJ Konik 2:16:22:47(4)
Marek

VI Tokarczyk 2:19:15:64(4)
Adam

VIl Somerlik 2:20:31:48(4)

VIl Michat 1 3.08.5:056(4)
Wita U

IX Zbigniew |, -g.57.36(4)
Rajtar
Aleksander

X Jedryka 2:35:26:17(4)
Arkadiusz

Xl Adamiec 2:36:56:02(4)
Zbigniew [

Xl Domzalski 2:37:45:38(4)
Aleksander

Xl Kierczak 2:47:54:13(4)

xy | Voidiech 5 ea o)
Kocot
Piotr

XV Buczyrsk 0:34:34:00(1)




Nestorzy

. Imie i

Miejsce : czas
nazwisko
Stanistaw

| 2:28:40:71(4petl
Kruczek 8:40:71(4petle)

I Tomasz  1.55.14:48(2)
Krzyzanowski

Skialpinizm narodzit sie w XIX wieku. Mitosnicy gor stwierdzili, ze mozna je zdobywac takze zimg, jednak tradycyjna
wspinaczka skonczytaby sie z pewnoscig brodzeniem w $niegu po pas. Wymyslono wiec, ze do tego celu
wykorzysta¢ mozna narty. | tak sport byt pielegnowany, az przetrwat do dnia dzisiejszego. Zawodnicy, ktorzy
trenuja skalpinizm twierdzg, ze to bunt przeciwko degradacji Srodowiska przez stawiania wszedzie wyciggéw
narciarskich i wycince laséw pod nartostrady. To takze poszukiwanie ciszy i spokoju w zabieganym Swiecie oraz
mito$¢ do niezmaconej niczym przyrody. Jest to rowniez idealna forma zimowego treningu dla biegacza, kolarza
oraz wszystkich oséb, ktére lubig trening w gérach i potrafig lub chcg nauczy¢ sie jezdzi¢ na nartach. Skialpinizm ma
réwniez inne zalety. Podczas takich treningdw Swietnie rzezbi sie sylwetka. W czasie podej$s¢ wzmacniajg sie
wszystkie partie miesniowe, pracujg nogi, obrecze biodrowe i caty tutéw a takze ramiona podczas ciggtej pracy
kijkami. Wzmacnia sie tez uktad oddechowy i krazenia.

Dorota Kochman
Zobacz fotogalerie fot. Andrzej Konior
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http://picasaweb.google.com/andrzejkonior7/2009_01_17PucharCzantorii
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