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Na kanapie czy aktywnie? Jak spedzamy
weekendy
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Wedtug ostatnich badan coraz wiecej Polakow lubi spedzac czas aktywnie. Tylko 15%
Polakow leniuchuje na kanapie w weekendy. A Ty do ktérej grupy nalezysz?

Aktywne spedzanie czasu sprawia nam coraz wiecej frajdy

Podczas weekendow 28% Polakdw lubi spedzad czas na aktywnosciach fizycznych, 24% na spotkaniach z
przyjaciétmiirodzing, a 18% oddaje sie zajeciom kreatywnym. Dla 15% wazne sg rozrywki kulturalne, jak kino, teatr,
wystawa czy koncert. Az 72% z nas chetnie poszukuje nowych pomystéw na aktywne spedzanie czasu wolnego.
Takie wnioski ptyng z badania ,Potrzeby i oczekiwania Polakéw w obszarze aktywnosci fizycznej i rozrywki"
zrealizowanego przez serwis Prezentmarzen.

Wyniki badania pokazujg, ze po okresie pandemii Polacy chcg aktywniej wypoczywac i szukajg nowych i ciekawych
pomystow na rozrywke oraz aktywnosci fizyczne. Swdj czas wolny chetnie przeznaczamy na miejskie rozrywki - jak
twierdzi 23% respondentdw i na uprawianie sportu - jak podkresla 21% ankietowanych. Liczy sie takze rozwijanie
pasji i zainteresowan zwigzanych z kreatywnymi zajeciami, taki jak na przyktad taniec czy warsztaty fotografii.

Motywacja do poszukiwania nowych form spedzania czasu wolnego wynika gtéwnie z checi zdobywania nowych
doswiadczen - jak twierdzi 57% uczestnikow badania. Z kolei 15% zapytanych argumentuje te poszukiwania
niechecig do rutyny i nudy. Wedtug 38% respondentdéw po okresie pandemii, izolacji i pasywnego wypoczynku,
obecnie chcemy zy¢ aktywniej i ciekawiej. Wedtug co czwartego zapytanego aktualnie jestesSmy odwazniejsi w
realizacji swoich potrzeb w obszarze rozrywki, stad wieksza che¢ do prébowania sportéw ekstremalnych. W opinii
23% ankietowanych, jesteSmy po ostatnich 2 trudnych latach bardziej zdeterminowani, aby zadba¢ o jakos¢ czasu
wolnego.

W modzie kreatywne aktywnosci i rozrywki dostarczajace emocji

Zmiane w nastawieniu Polakéw do realizowanych aktywnosci i rozrywek wida¢ w dokonywanych wyborach
preferowanych form spedzania czasu wolnego. Zdaniem 27% respondentéw badania, Polacy obecnie szukaja
rozrywki z dreszczykiem emocji, ktére oferujg na przyktad sporty ekstremalne. Wedtug 23% ankietowanych Polacy
wybierajg rozrywki kreatywne, na przykitad warsztaty fotografii, renowacji mebli czy tarica. W opinii 18% zapytanych
wolg gtéwnie rozrywki powigzane ze sportem i aktywnoscig fizyczna.

Wydatki na rozrywke w miesiecznym budzecie

Jak pokazato badanie najwieksza cze$¢ zapytanych Polakéw - 49% deklaruje, ze moze wydac na rozrywke od 100 do
300 zt miesiecznie. Kwotg od 300 do 500 zt miesiecznie dysponuje 18% respondentdw, a powyzej 500 zt miesiecznie
14% zapytanych. Najmniejszy budzet na rozrywke, bo do 100 zt miesiecznie ma 19% zapytanych Polakéw. Mimo
rosnacej inflacji i sporej rozpietosci w mozliwosciach wydatkéw ponoszonych na rozrywke, tylko 12%
respondentéw twierdzi, ze w pierwszej kolejnosci przy wyborze preferowanej rozrywki zwracamy uwage na cene.

A Wy jak spedzacie weekendy? Zachecamy do wziecia udziatu w sondzie
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