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Na grzyby? Jeszcze wcigz jest co zbierac!
Data publikacji: 7.11.2012 7:00

Macie ochote na grzybobranie? Nic straconego w beskidzkich lasach wcigz jest co zbierac.

Ogromnego borowika ceglastego znalazta w miniong niedziele 4.11.2012r. w Istebnej Kamila Pas. Borowik wazyt az
1,80 kg. Srednica kapelusza wyniosta 40 cm. O znalezisku nasza redakcje poinformowat Stawomir Pa$ ojciec
szczesliwej grzybiarki. Jak dodat na grzybobranie wcigz mozna sie uda¢ w Beskidy, bo ciggle jest tu sporo grzybdw.

Przypominamy zasady zbierania grzybéw:

Na grzyby udajemy sie do lasu, ktéry nie jest objety ochrong

Zbieramy znane grzyby

Grzyby zbieramy tak, aby nie uszkodzi¢ grzybni

Zbieramy grzyby o petnym, twardym trzonie, delikatnie wykrecamy z lekkim przycisnieciem do podtoza
Te, ktore majg miekki, ggbczasty, puszysty trzon odcinamy przy samej ziemi

Kiedy juz zbierzemy grzyby, pozostate miejsce przykrywamy sciétkg, zapobiega to wysuszeniu grzybni.
Lepiej nie zbiera¢ grzybow starych, czy zwiednietych, z nich powstanie grzybnia

Nie zbieramy tez mtodych grzybdw - istnieje mozliwos¢ pomyiki grzyba

Nie wolno tez niszczy¢ grzybow niejadalnych.
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A co zrobié, zeby grzybami sie nie zatrué?

1. Nie zbieramy mtodych owocnikéw

2. Analizujemy atlas grzybow, aby nauczyc¢ sie ich rozpoznawania

3. Nie wkfadamy do koszyka grzyba, jesli mamy jakgkolwiek watpliwosc o jego jadalnosci

4.  Nie zbieramy grzybow do woreczkdéw foliowych! Jest to szkodliwe dla zdrowia przyzwyczajenie. Grzyby w
szczelnie zamknietym woreczku, zaczynajg parowac ,,pocic sie”. Grzyby wtedy stajg sie Sluzowate, oslizgte, gdyz
zachodzg w nich intensywne procesy chemiczne, w ktérych wyniku powstajg trujace i szkodliwe dla zdrowia
substancje
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