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Na dzien Adama i Ewy daruj bliznim gniewy
Data publikacji: 24.12.2020 10:00

Wigilia to wazny dzien, z ktérym na Slasku Cieszyrskim wigzato i nadal wigze sie sporo
zwyczajow. Dzien poprzedzajgcy Swieta Bozego Narodzenia byt réwniez nazywany
Szczodrym Dniem - obdarowywano wtedy prezentami nie tylko bliskich, ale rowniez
klientéw, czy stuzbe. Tego dnia nie wypadato chowac urazy, Wigilia byta dniem nostalgii i
wybaczania.
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W czasach, gdy tradycja w regionie byta gtbwnym wyznacznikiem zachowania, Wigilia byta traktowana, jak Swieto -
tego dnia nie wypadato pracowac, wyjatkiem byty roboty domowe, zmierzajgce do przygotowania kolacji wigilijnej.
Tradycyjne Swigteczne ciasteczka zwykle byly juz przygotowane, gospodyniom pozostato wiec tylko ugotowanie
tradycyjnych potraw.

Wieczerza byta przygotowywana wraz z pojawieniem sie ,pierwszej gwiazdki”. Domownikow zwotywata gospodyni.
Zgodnie z tradycjg, nie nalezato sie ociggac, poniewaz na spdznialskich miato sie czekac przez caty rok. Nalezato
réwniez uwazac na zachowanie, gdyz ,jaka wigilia”, taki caty rok. Pod talerz przed kolacjg nalezato wtozy¢ pienigzek -
miato to zapewni¢ dostatek w nadchodzacym roku.

Na Slasku Cieszyrskim na prézno szukac tradycyjnego zestawu potraw. Wszystko zalezato od zamoznosci
gospodarzy - im wiecej potraw, tym dom byt bogatszy. Ubogie rodziny ograniczaty sie do kilku podstawowych dan.
Na stotach mozna byto znalez¢ m.in.: grysik z mastem i miodem, groch z kapusta, $ledzie solone, kompot z szusu,
czy butki moczone w mleku, z dodatkiem masta i miodu. Co ciekawe, w tradycji cieszyniskiej raczej nie znajdziemy
barszczu z uszkami, czy pierogéw, ktére sg obowigzkowym daniem w innych czesSciach regionu - Zwyczaje i
obrzedy wigilii i godnych swigt, zachowafy swoje tradycje, chociaz z réZznymi zmianami, a to chociazby z
napfywu i wymieszania sie ludnosci- podsumowuje Czestaw Stuchlik, mitosnik historii i folkloru z Pogwizdowa.
Dlatego tez obecnie na stotach Slaska Cieszyriskiego mozna znalez¢ réznego rodzaju wariacje, w tym zupy, uszka i
pierogi.
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