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Kubalonka to od lat kultowe wrecz miejsce dla amatordw narciarstwa biegowego. Trwajgca
mrozna i $niezna zima sprawita jednak, ze na nartach pobiega¢ mozna od wczoraj (17.01)
rowniez w Cieszynie.

fot. UG Istebna

Trasy dla narciarzy powstaty na boisku pod Watka z inicjatywy Gabrieli Staszkiewicz:

Jutro od godz. 10.00 do zmroku, a w tygodniu od godz. 9.00 zapraszam
mitosnikow biegowek na trase na boisku pod Walkg. Sg slady do stylu klasycznego i
miejsce do tyzwowego. Udanych slizgéw!

Dziekuje JERZY za szybka reakcje i akcje .

Do uprawiania sportéw zimowych zachecajg rowniez Istebna i Wista. - Przygotowano wszystkie trasy do klasyka
ifyzwy na dystansach od 1,5 km do 5 km, a takZe codziennie oswietlona jest "przednia" czes¢ tras do godz.
20.00- informuje gmina Istebna na Facebooku.
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> 2 ¥ % Powoliustajg opady $niegu, a caly $wiat wokét przykryty jest
biatg pierzynka. Mamy nadzieje, ze dzieki temu zapowiadane mrozy beda
nieco mniej odczuwalne.
> % ¥ % Wmyslzasady ruch to zdrowie - przypominamy, iz czynne
sa trasy biegowe na KUBALONCE i tamtejsza wypozyczalnia biegdwek.
Przygotowano wszystkie trasy do klasyka i tyzwy na dystansach od 1,5 km
do 5 km, a takze codziennie o$wietlona jest "przednia" czes$¢ tras do godz.
20.00).

Pojedynczy tor do klasyka... See more
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Czynna jest réwniez kolej krzesetkowa na Ztotym Groniu, jednak ze wzgledu na rzagdowe obostrzenia, nie przewozi
ona 0s6b ze sprzetem narciarskim, snowboardowym, a takze sanek i jabtuszek.
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This Facebook post is nho longer available. It may have been
removed or the privacy settings of the post may have changed.
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