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Data publikacji: 25.03.2010 10:00

Kilkuset mieszkancéw Skoczowa skorzystato z akcji bezptatnych badan i konsultacji, ktére odbyly sie w
ramach akcji Narodowego Dnia Zycia 24 marca 2010r. w Skoczowie, ktérego inicjatorem byt Urzad Miejski
w Skoczowie.

- Chcielismy aby Niepubliczne Zakfady Opieki Medycznej, dziatajgce na terenie Skoczowa wyszly w strone
mieszkaricow. Aby ten dzieri byt czasem konsultagji, bezptatnych badar, wzbogacenia swojej wiedzy o tym jak
wazna jest profilaktyka. W ramach Narodowego Dnia Zycia do akgji wigczyly sie tez stowarzyszenia i instytucje,
ktorym bliska jest tematyka zdrowia -mowi Dariusz Heczko, naczelnik Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu
Miejskiego w Skoczowie.

Tym razem mieszkancy Skoczowa do osrodka zdrowia przychodzi¢ nie musieli. Okulista, diabetolog, laryngolog, czy
ginekolog czekat na nich w Miejskim Domu Kultury w Skoczowie i na skoczowskim Rynku. - Wspaniafy pomyst. Na
co dzieni nie ma sify Zeby odwiedzi¢ tych wszystkich specjalistow, a polska emerytura nie wystarcza na
wykonanie dodatkowych badan. Tu w jednym miejscu mozna skorzystac z ich porad i to za darmo. Mozna
tez spotkac ludzi, ktorzy rowniez cierpig na podobne schorzenia - méwig Irena Bossa i Zofia Pieszka, ktore
skorzystaty w Srode z bezptatnych badan.

Jak podkresla Teresa Watga, dyrektorka Terenowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie, im wiecej takich
akcji tym wieksza swiadomos¢ o tym jak wazna jest profilaktyka. - Z profilarka jest u nas coraz lepiej, a kazda
akcja to nadzieja na to, Ze kolejna kobieta zdecyduje sie na badanie piersi, a palacz uswiadomi sobie jak
Jjego natdg niszczy pfuca - méwi Teresa Walga. - Nie czesto zdarza sie organizowac takie akcje bezptatnych
badan i konsultacji. Podobnych do tej dzisiejszej jest kilkanascie w ciggu roku w calym powiecie. Jednak
Juzzupetnie rzadko zdarza sie, Zeby inicjatorem takiego niecodziennego spotkania lekarzy i pacjentow byt
Urzad Miejski. Takie spotkania sg potrzebne, bo dzieki informacji zwieksza sie swiadomos¢ o tym jak
wazna jest profilaktyka - dodaje.

W ramach Narodowego Dnia Zycia w Miejskim Domu Kultury 170 przybytych na badania oséb zdecydowato sie na
spirometrie, 208 przebadato wzrok, 127 zbadato poziom cholesterolu, 117 - cukru, 20 wzieto udziat w badaniu
poziomu tlenku wegla, 160 - zmierzyto ciSnienie, a ponad 70 tkanke ttuszczowa i obliczyto swoje BMI.

Z kolei na skoczowskim Rynku z badania piersi skorzystato 50 pan, ponad 80 os6b zdecydowato sie tez na badanie
stuchu.

Wiele oséb skorzystato tez z porad specjalistow i wzieto udziat w degustacji przygotowanej w kaciku Promogiji
zdrowego zywienia. Kazdy mogt ze spotkania zabra¢ specjalnie przygotowane materialy - foldery, ulotki
propagujace profilaktyke i zdrowy styl zycia.
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