wiadomosci

Mysl dzisiaj pozytywnie
Data publikacji: 2.02.2024 9:30

Podobno optymista twierdzi, ze zyjemy w najlepszym z mozliwych Swiatdéw, a pesymista
obawia sie, ze to moze byc¢ prawda. Dzisiaj (02.02.) przypada ,Dzien Pozytywnego
Myslenia”, ktéry ma pomaéc wszystkim przyjac te prawde i uwierzyc, ze wszystko zmierza
we wiasciwym kierunku.
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Pomystodawczynig tego Dnia jest amerykanska psycholog - Kirsten Harrell, ktéra zajmowata sie badaniem wptywu
optymistycznego nastawienia na zdrowie i proces leczenia. Jak dowiodta ona i inni badacze - optymisci sa mniej
narazeni na choroby serca, wylewy, depresje czy nowotwory, 0siggajg sukcesy zyciowe, realizujg swoje marzenia.

Nasze nastawienie wobec rzeczywistosci jest w duzej mierze rzeczg wyuczong, czesto nieswiadomie. Tak wiec
pozytywnego myslenia zatem mozna sie nauczy( i jest to dobra wiadomos¢. Nie chodzi tu o odrealniony hura
optymizm, ale bardziej o realne pozytywne i jesli trzeba - elastyczne - spojrzenie na rzeczywistos¢.

Pozytywne myslenie pomaga nam w codziennym zyciu przebrnac przez trudnosci, uporac sie z ktopotami.
Optymisci bardziej w siebie wierzg i tatwiej osiggajg sukcesy w kazdej sferze zycia, a ich zycie jest po prostu
tatwiejsze, prostsze i szczesliwsze. Pozytywne myslenie pozwala patrze¢ optymistycznie w przyszto$¢ iz sympatig na
innych ludzi. Osoba optymistycznie nastawiona do zycia nie szuka problemdw, nie zatamuje rak z byle powodu,
tylko czerpie z zycia petnymi garsciami. Prawdg jest rowniez to, ze przyjemniej zyje sie z cztowiekiem, ktory potrafi
kazdy dzien przywita¢ usmiechem. Co wazne, Smiech i rados¢ sg zarazliwe, wiec dobrze jest otaczaé sie ludzmi
pozytywnie patrzgcymi na Swiat.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze optymista tatwiej radzi sobie ze stresem, nigdy sie nie poddaje i czesciej
wychodzi zwyciesko z podbramkowej sytuacji. Tym bardziej, ze gdy pozytywnie nastawimy sie na dziatanie to Nasz
mozg takze bedzie szukac nowych rozwigzan. Warto zatozy¢, ze wszystko ma sens i zmierza we wiasciwym
kierunku. Takie mys$lenie daje odwage i che¢ do dziatania, napedza i popycha do przodu.

Dzisiejszy dzien to okazja do zastanowienia sie nad tym, jak wypracowac w sobie umiejetnosc patrzenia na swiat
“przez r6zowe okulary”. Tym, od czego musimy zaczg(, jest zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem, jego eliminowanie,
redukcja. Duzo zalezy od naszych indywidualnych potrzeb. Niekt6rzy potrzebujg spotkania z rodzing czy
znajomymi, spacer, taniec. Najwazniejsze, by znalez¢ to, co nam sprawia przyjemnosé, wywotuje usmiech na twarzy,
sprawia, ze przysztos¢ rysuje sie w jasniejszych barwach. Nie bez znaczenia jest rowniez wtasciwe, zdrowe
odzywianie oraz odpowiednia ilos¢ snu.

Dzien pozytywnego myslenia jest Swietnym momentem aby zwrdcic¢ szczegdlng uwage na tych, ktérzy potrzebuja
naszego wsparcia, nawet jesli to tylko pomoc w postaci szczegdlnie pieknego i szczerego usmiechu lub cieptego
stowa. Warto swojg pozytywnga energie przekazywac dalej, zarazac nig innych ludzi.
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