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Myjmy ręce i uważajmy na to co jemy - tak w skrócie można przedstawić akcję wojewódzkiego inspektora sanepidu.
O ile bloki żywieniowe w domach wczasowych są czyste i często kontrolowane, nie zawsze możemy tak powiedzieć
o naszych domach - mówi Teresa Wałga szefowa cieszyńskiego sanepidu. A przecież przygotowujemy często
żywność nie tylko dla nas ale i dla gości podczas spotkań rodzinnych. A do zatruć dochodzi najczęściej latem
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Warto również pamiętać o tym, że często nawet zamrożenie produktu nie daje gwarancji pozbycia się bakterii. 
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