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Mistrzami Polski w biegach dtugich zostali dzis Agnieszka Szymanczak (LKS Klimczok
Bystra) i Jan Antolec (LKS Poroniec Poronin). Zawody kobiet na 5 km i mezczyzn na 10 km
prowadzono technikg dowolng. Byt to drugi dzien mistrzostw Polski w biegach narciarskich
2013, rozgrywanych na trasach Istebnej-Kubalonki.

31 zawodniczek i 42 zawodnikéw staneto na starcie w drugim dniu mistrzostw Polski w biegach narciarskich. Bieg
kobiet na 5 km oraz bieg mezczyzn na dwukrotnie dtuzszym dystansie (oba technikg dowolng) toczyly sie w
niewiele lepszych warunkach niz wczoraj. Na Kubalonce znéw krélowat gesto padajacy snieg, mgta, a takze silny
wiatr. Temperatury spadty ponizej zera (ok. - 5 stopni Celsjusza).

Drugi ztoty medal na tych mistrzostwach zdobyta Agnieszka Szymanczak. Zawodniczka klubu LKS Klimczok Bystra o
2,1 sekundy wyprzedzita Pauline Maciuszek (LKS Poroniec Poronin) i o 10,4 sekundy Sylwie Jaskowiec (LKS Hilltop
Wisniowa-Osieczany).

Szymanczak jeszcze wczoraj zastanawiata sie, czy ze wzgledéw zdrowotnych nie odpusci¢ dzisiejszego startu, a
tymczasem po raz drugi z rzedu zdobyta ztoty medal mistrzostw Polski. - Nie spodziewatam sie tego zfota.
Rozdzielitam w glowie medale i mowifam, Ze jesli bedzie brgz, to bede zadowolona. Na trasie wiedziatam
Juz, Ze walcze o srebro, a tymczasem... wyszto ztoto! Jestem bardzo z tego zadowolona. Od poczgtku do
korica biegtam ile sit w nogach. Na dwoch ostatnich kilometrach wydusitam z siebie jeszcze wiecej niz sie
spodziewafam i stad tak dobry wynik - ttumaczyta mistrzyni biegu na 5 km.

Réwniez wsrdd mezczyzn medale zdobyli wytgcznie zawodnicy kadry A. Triumfowat Jan Antolec z LKS Poroniec
Poronin, srebro wywalczyt Pawet Klisz z LKS Klimczok Bystra (strata 19,9 skeundy), a brgzowy medal powedrowat do
wczorajszego zwyciezcy sprintéw Macieja Staregi z UKS Rawa Siedlce (strata 42,4 sekundy).

- Rano wstatem z myslg, zZe to bedzie moj dzien i tak sie wiasnie stafo. Jestem bardzo zadowolony z tego
biegu, to moje pierwsze ztoto tej zimy. tyzwa to mdj styl- komentowat Antolec. - Warunki byly dzis bardzo
trudne, mrozne. Ciezko byto dobrze dobrac narty. Kazdy w klubie wybrat cos innego, wydaje mi sie, ze
moja decyzja co do smarow byta dobra. Po raz pierwszy bieglismy tutaj 5-kilometrowg petle. Jest trudna,
wymagajgca, ale mysle, Ze podotalismy. Przed biegiem masowym na 30 km nastawiam sie dobrze, bo lubie
dtugie dystanse. Zapowiada sie ciekawa rywalizacja miedzy kadrg A i mfodzieZowa.

Zawody ocenit trener kadry A Janusz Krezelok. - Nie jestem zaskoczony wynikami zawodow. Ci biegacze i
biegaczki, ktorzy dzis zdobyli medale, sq w zblizonej formie i zwykle wymieniajg sie prowadzeniem.
Miatem podobne typy przed zawodami. Liczg sie niuanse - lepszy dzien, smary. Trasa byfa selektywna, a
warunki dosc trudne - silny wiatr i troche tepy snieg. Dla wszystkich byfo jednak tak samo. Jak bedzie
podczas biegow masowych? Wszystko zaleZy od warunkow. Na pewno wazine bedg zmiany nart. Nie
spodziewam sie samotnej ucieczki na pierwszych kilometrach. Na poczgtku szarpa¢ raczej nikt nie
bedzie, scenariusz z biegu na 50 km na mistrzostwach swiata w Val di Fiemme nie powinien sie powtdrzyc.

Dzisiaj (23.03.2013) dzieh przerwy w mistrzostwach Polski w biegach narciarskich. W niedziele 24 marca rozegrane
zostang biegi masowe technika klasyczng (15 km kobiet i 30 km mezczyzn).

Pisalismy: Biegiem na Kubalonke>>>
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