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Osoby, ktére nie osiggnety wieku emerytalnego, a dorabiajg do emerytury lub renty, muszg
sprawdzad, czy ich zarobki nie spowodujg zmniejszenia lub zawieszenia wyptaty
Swiadczenia. Od 1 czerwca 2022 r. obowigzywac bedg nowe limity dorabiania do emerytury
i renty. Bedg one obowigzywac do 31 sierpnia 2022 r.
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Przy pobieraniu renty lub wczesniejszej emerytury, a wiec jesli nie osiggneto sie jeszcze odpowiedniego wieku
emerytalnego, nalezy uwazac przy uzyskiwaniu dodatkowych przychodéw. Nie ma zadnych przeciwwskazan, aby
takie osoby podejmowaty sie prac zarobkowych, jednak objete sg one limitami dorabiania. Muszg wiec corocznie
rozlicza¢ sie w ZUS z dodatkowych dochodéw.

Od 1 czerwca br. kwota przychodu odpowiadajaca:
70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia ogtoszonego za IV kwartat 2021 r. wyniesie 4364,70 zt brutto
130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia ogtoszonego za IV kwartat 2021 r. wyniesie 8 105,80 zt brutto.

Zmniejszenie swiadczenia (emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy) nastepuje, gdy przekroczy sie 70
proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, a zawieszenie - po przekroczeniu 130 proc. Z kolei renciscie
socjalnemu Swiadczenie zostanie zawieszone juz po osiggnieciu 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia.
Limity dorabiania dotyczg takze oséb pobierajgcych rente rodzinna.

Kwota maksymalnego zmniejszenia jest rézna dla poszczegdlnych swiadczen, a od marca tego roku do konhca
lutego 2023 r. wynosi:

691,94 zt dla emeryturirent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,

518,99 zt dla rent z tytutu czeSciowej niezdolnosci do pracy,

588,19 zt dla rent rodzinnych, do ktérych uprawniona jest jedna osoba.

Nalezy pamieta¢, ze limity nie obowigzujg emerytdw i rencistéw, ktdrzy osiggneli powszechny wiek emerytalny, czyli
60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Limity nie dotyczg takze pobierajacych rente inwalidy wojennego lub rente
rodzinng po inwalidzie wojennym oraz rente inwalidy wojskowego, ktérego niezdolnos¢ do pracy powstata w
zwigzku ze stuzbg wojskowg i rent rodzinnych po tej osobie. Oni mogg dorabiac bez ograniczen.

Emeryt i rencista ma obowigzek powiadomi¢ ZUS o podijeciu dodatkowej pracy zarobkowej i o wysokosci
osigganego przychodu. Osoby pobierajgce powyzsze Swiadczenia powinny pilnowac gérnego limitu dorabiania, aby
nie zostato im pomniejszone lub zawieszone wyptacanie renty lub emerytury.
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