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Motywacja btyskawiczna w 6 krokach -
warsztaty
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Jak w koncu zabrad sie za nielubiane obowigzki bez niecheci? W jaki sposéb sprawic,
zebySmy mieli checi do dziatania i byli w stanie podejmowac szereg efektywnych dziatan
nastawionych na realizacje celu? Jak przekonac kogo$ do podjecia jakis dziatan? Na te oraz
wiele innych pytan odpowiedziat Kamil Zielinski - psycholog biznesu, podczas spotkania w
Sali konferencyjnej cieszynskiego zamku w $rode 18. Pazdziernika.

- Wszystko zaleZy od tego, co chcemy osiggnac. JezZeli na przyktad chcemy zmotywowac koleZanke do
poddania sie badaniu mammograficznemu, powinnismy przede wszystkim skupic sie na tym, jak sie
poczuje po takim badaniu. JeZeli zapytamy, co jg przed péjsciem na takie badanie powstrzymuje,
sprawimy ze skupi sie ona bardziej na swojej niecheci, niz na czymkolwiek innym - ttumaczyt psycholog.

Warsztaty byty skierowane zaréwno dla pracownikéw, jak i dla pracodawcéw - Podczas spotkania dowiecie sie
zarowno, w jaki sposob zmotywowac do dziatania siebie, jak i osoby trzecie. Pierwsza zasada motywacji
blyskawicznej brzmi, Ze nikt niczego nie musi. Paristwo tez nie muszg tutaj byc, jednak z jakiegos powodu
chcg - tymi stowami Kamil Zielinski rozpoczat warsztaty.

Podstawa motywacji btyskawicznej jest wiasnie zatozenie, ze nikt niczego nie musi - Wiekszos¢ ludzi posiada
tendencje do protestu i oporu. Jezeli bedzie sie usifowato im cos nakazac, bagdz narzucic, z pewnoscia nie
beda miaty one ochoty na wykonanie takich zadan. Aby odnies¢ oczekiwany efekt, naleZy da¢ komus
moZliwosc¢ wyboru, jednoczesnie wskazujgc pozytywne aspekty podjecia oczekiwanych przez nas krokow,
badzZ negatywne ich zaniechania - dowiedzieli sie zgromadzeni goscie.

W czasie trwania zaje¢ mozna byto réwniez dowiedziec sie, ze motywacje kazdy z nas ma w sobie, trzeba tylko
umiec jg odpowiednio wyzwoli¢, oraz ze jezeli chcemy cos osiggna¢, powinnismy sie skupi¢ na jakims$ pozytywnym
aspekcie, a nie na naszym oporze. Jezeli bedziemy powtarzac sobie, ze w czasie wykonywania jakiejs pracy sie
meczymy, z pewnoscig nie bedziemy mieli ochoty jej wykonad. Z kolei jezeli pomyslimy, ze po wykonaniu jakiegos
zadania bedziemy mieli czas na relaks, z pewnoscig poczujemy sie bardziej zmotywowani.

Warsztaty nie byty zwyktym wyktadem. Prowadzacy rozmawiat z uczestnikami, wchodzac w dyskusje i starajac sie
jednoczesnie wskazac sposdb myslenia, jaki pozwoli na zastosowanie motywacji btyskawicznej. Wszystkie etapy
motywacdji blyskawicznej byty podparte badaniami psychologéw, przeprowadzanych na duzejilosci oséb.
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