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To nie jest zwykta wyprawa w géry. To ma byc trasa, w ktorej zmeczeniu towarzyszy
modlitwa. Taki jest sens Ekstremalnej Drogi Krzyzowej. Uczestnicy niosg ze sobg krzyz. |
prosby, i intencje innych osob.

Z Przemystawem Zebrokiem, ktéry wytyczyt trase Ekstremalnej Drogi Krzyzowej w Zamarskach,
rozmawia Jan Bacza

Droge krzyZzowg mozna przezyc w kosciele, siedzac w fawce swigtyni, ale pan proponuje cos innego.
Ekstremalne przeZycie zwigzane z modlitwa.

Mozna w ciepetku, w tawce koscielnej przesiedzie¢ droge krzyzowg, mozna tez wyruszy¢ i przejs¢ nocg po goérach.
Gdzie dtuzej mozna rozmyslad. Jest to czas, w zabieganym Swiecie, na jakas forme medytadiji.

Droga krzyZzowa ma swoje stacje, tutaj rowniez, w tej drodze po gorach mamy przystanki?

Tak. Ekstremalna Droga Krzyzowa wyrusza z Zamarsk w nocy z Wielkiego Czwartku na Wielki Pigtek. Po drodze
zatrzymujemy sie m;.in. W Skoczowie na Kaplicdwce, gdzie jest jedna ze stacji drogi. EDK odbywa sie na zasadzie
indywidualnych rozwazan, kazdy idzie samotnie.

Czyli nie idziecie catej trasy jedng grupa...

Péjdziemy w kilku matych grupkach, to dla bezpieczenstwa. To dlatego,ze sporg cze$¢ trasy idziemy po gérach.
Obowiagzuje jednak zasada - milczymy. Kazdy sam rozwaza stacje drogi krzyzowej. Jest na to sporo czasu. Z Zamarsk
wyruszg grupy na dwie trasy EDK. Jedna z nich jest krétsza. To okoto 35 km do Szczyrku, drugi etap dla bardziej
wytrwatych to blisko 50 kilometréw na Matyske w Beskidzie Zywieckim. Mysle, ze jest to dla bardzo wytrwatych
uczestnikow.

W kosciele mamy tekst modlitwy, idgc nocg przez gory trudno jednak czytac tresc ksigzeczki do
nabozZenstw. Jak wygladajg takie rozwazania.

Kazdy uczestnik EDK otrzymuje rozwazania, ktore przez kilka lat udato sie opracowac. Jednak w gtéwnej mierze
mysle, ze sie to odbywa u kazdego we wiasnej gtowie, we wtasnym sumieniu. Mamy wiele czasu. Oprécz rozwazan
przy poszczegblnych stacjach, jest okazja przez kilkanascie godzin na refleksje, modlitwe, podczas wedrowki.

Kiedy wyruszacie?

W Wielki Czwartek 2 kwietnia. Wychodzimy w kilkuosobowych grupkach po wieczornej mszy swietej, ktéra
sprawowana bedzie w zabytkowym zamarskim koscidtku. Okoto godziny 19.00 ruszamy w trase. Jezeli kto$ czuje sie
na sitach, moze sam wyj$¢ na trase. Zasada jest taka, ze kazdy odpowiada sam za siebie, jednak bede sie starat, by w
kazdej z tych grupek byt ktos, kto ma doswiadczenie w wedrowce po gérach.

Przypomnijmy trase, sq dwie.

Trasa fatwiejsza pokrywa sie z trudniejszg. Poczatek w Zamarskach, nastepnie Debowiec, Simoradz, wspomniana
Kaplicbwka w Skoczowie. Dalej idziemy na Zebrzydke, tazek, Wielki Cisowy, Bfatnia, Soszéw, Klimczok schodzimy do
Sanktuarium na Gérce. Tam konczy sie tatwiejsza trasa Ekstremalnej Drogi Krzyzowej. Bardziej wytrwali schodza do
Szczyrku, nastepnie wchodzg na Skrzyczne - najwyzszy szczyt Beskidu Slgskiego. P6zniej miejscowos¢ Ostre,



Twardorzeczka i Matyska - Golgota Beskidéw. To okoto 50 kilometréw, mysle, ze okoto 15 godzin trzeba bedzie iS¢.
Pan bierze trzeci raz udziat w EDK, czym dla pana osobiscie jest ta droga.

Przez przypadek znalaztem informacje o Ekstremalnej Drodze Krzyzowej. Tak jak wczesniej mowitem, cztowiek
chodzi do kosciota na droge krzyzowg. Natomiast to jest co$ innego. W dzisiejszych czasach, kiedy jego samego
ciggle mato, poswiecenie, moze niekoniecznie sie, ale tych kilkunastu godzin na refleksje, modlitwe, czas w gérach -
mysle, ze jest to co$ wyjatkowego.

Jak mozna zapisac sie na te modlitwe w gorach?

Zapisa¢ mozna sie poprzez strone internetowg. www.edk.zamarski.pl juz mamy kilkunastu chetnych do wziecia
udziatu w EDK. W tym roku na Slasku Cieszyfskim organizowana jest tez trzecia trasa drogi. Wiedzie ona od
czeskiego Jabtonkowa do Puncowa. Roéwniez przez géry. Ta droga bedzie pokonywana tydzien przed naszg, bo juz
27 marca. Jesli ktos chce wzig¢ udziat w EDK dwukrotnie, to zachecam. Wpierw w trasie 'puncowskiej', tydzien
po6Zzniej u nas w Zamrskach.

Dziekuje za rozmowe

Informacje o EDK w Puhcowie znajdziecie pod tym adresem www.edk.org.pl/rejon-edk/94/puncow
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