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Ziota to naturalne zrédto zdrowia. Przypisuje sie im przerézne witasciwosci lecznicze. Jednak w dzisiejszych
czasach coraz mniej oséb korzysta z dobrodziejstw natury. Czy w XXI wieku jest jeszcze na nie miejsce ?

- Ziofami oraz ich nadzwyczajnymi wiasciwosciami interesuje sie od dziecka. Swojg wiedze przekazaty mi
mama i babcia - wyjasnia pan Czestaw, ktory w Cieszyriskim Osrodku Kultury Domu Narodowym organizuje
spotkania Kota Radiestetdw i przewodzi grupie, ktéra nadal sie rozrasta wytaniajac kolejnych prelegentéw.

Pan Czestaw jest autorem ,Stownika gwarowego ziot’, ktdry zawiera okolu stu dziesieciu haseti ktéry nadal czeka na
publikacje. - Ziota wzbudzajg zainteresowanie na spotkaniach w ktérych uczestnicze. Dziwie sie, Ze ludzie
odeszli od takiej formy leczenia i traktujg to jako mafto skuteczny przezytek. Oczywiscie na ziotach trzeba
sie znac. Kazde lekarstwo moze byc przedawkowane i moze zaszkodzic. Styszatem o stosowaniu malin
przy chorobach nowotworowych. Pewien cztowiek posiadaf szkotke drzew owocowych, korzenie drzewek
wokdt ktorych znajdowaly sie maliny byly zdrowe, bez guzow i narosli. Swiadczy to o zbawiennym
dziataniu roslin na organizm. ZauwaZzytem, Ze w Cieszynie zainteresowanie ziotolecznictwem jest zbyt
mate, szkoda bo tak prostymi sposobami mozna sobie pomoc - podkresla.

Pan Czestaw ma wiele pasji nieodtgcznie zwigzanych z medycyng niekonwencjonalna. Przygoda z piramidami, ktére
leczg to dalszy cigg zainteresowan. - Piramida pomaga przy roZznych schorzeniach. Wystarczy jg przytoZyc do
chorego miejsca i pozwolic dziatac. Umieszczona pod piramidg woda po dziesieciu dniach nabiera
wiasciwosci leczniczych. Kiedys sam doswiadczytem niecodziennego przeZycia. Zauwazytem, Ze zaczyna
mnie ,tapac” grypa. PofoZytem sie i przytozylem piramide do serca. W pewnym momencie zasngfem,
obudzifo mnie dopiero dziwne stukanie. Rozejrzatem sie myslac, Ze to moze czes¢ mojej garderoby dotyka
sprzgczki paska. Nie zauwazylem jednak nic, co mogloby wydawac takie dzwieki. Zona potwierdzita
dochodzgce odglosy, wiec nie mogt to byc sen. Kolejny dzien przyniost takie samo stukanie po przyfoZzeniu
piramidy. Wystukiwany rytm przypominaf alfabet morsa. Na trzeci dzien odglosy ustaly, znikneta rowniez
moja grypa - wspomina pan Czestaw, zwracajgc uwage na wtasciwosci lecznicze piramid, ktére usmierzajg miedzy
innymi: bole gtowy, bdle migrenowe, ktopoty z ciSnieniem wzmacniajg organizm, przyspieszajg gojenie sie ran i
stluczen.

O samoostrzacych sie pod piramida zyletkach styszat juz chyba kazdy, jedni pukajg sie w czoto inni wierzg w energie
piramid i leczg sie sami.
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