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Od 1 września 2011 roku do 31 stycznia 2012 roku w Zespole Szkół Ekonomiczno-
Gastronomicznych w Cieszynie realizowany jest projekt 'Młodzieżowy mediator'. Projekt
współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Społecznego, a realizuje go Stowarzyszenie EKoGA, działające przy ZSEG w Cieszynie.

Od 1 września 2011 roku do 31 stycznia 2012 roku w Zespole Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie
realizowany jest projekt „Młodzieżowy mediator”. Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, a realizuje go Stowarzyszenie EKoGA, działające przy ZSEG w
Cieszynie.

Projekt: "Młodzieżowy mediator" miał na celu:

- wskazać drogi do samorozwoju /otwartość, zaufanie, empatia, wyrażanie uczuć
- zachęcić do akceptacji samego siebie i innych,
- wyposażyć w umiejętność rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji 
- wyposażyć w umiejętność dawania informacji zwrotnych , a nie oceniania . 
- zbudować postawę wiary we własne możliwości i świadomość konieczności trenowania zachowań.
- nauczyć radzić sobie w sytuacjach konfliktowych
- wyposażyć w wiedzę na temat komunikacji, asertywności, negocjacji i mediacji
- trenować umiejętność mediowania w sytuacjach konfliktowych.

W projekcie brało udział 30 osób.W pierwszym etapie zajęcia w grupach miały charakter integracyjny, po to ,by
osiągnąć pożądany poziom bezpieczeństwa, który umożliwi zrealizowanie działań edukacyjnych. Zajęcia
zorientowano na rozwój umiejętności interpersonalnych, poprawne relacje z innymi ludźmi i coraz większą
samoświadomość. Drugi etap obejmował poznanie specyfiki mediacji, trenowanie umiejętności mediatora, powolne
przymierzanie się do tworzenia zespołów, które włączą się pod okiem superwizora w realne rozwiązywanie
konfliktów powstałych w klasie, w szkole, środowisku. Zajęcia prowadzone były przez pedagogów szkolnych.
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