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W ZSGH w Wisle...

Mtodziez ZSGH w Wisle przytaczyta sie do akcji Mam Haka na Raka i juz w najblizszy piatek o godzinie 16.00 w MDK
Prazakéwka przygotowuje happening. - Impreza kierowana jest do ludzi w kazdym wieku. Kazdy znajdzie tam cos
dla siebie. Wszystko zaczyna sie o godz. 16.00 i wtedy witasnie przedstawimy sie i powiemy o celu naszego
spotkania, pdzZnief przewidziany jest wystep Janka Zachara. Okofo godz. 16.30 bedzie o sobie opowiadat jeden z
naszych Paraolimpijczykow- mowic bedzie o przebiegu swojej choroby, o walce z nig i o tym co do tej pory udato
mu sie 0siggngc- mowi Martyna Dybinska, uczennica szkoty.

To oczywiscie nie wszystko, co w tym dniu sie bedzie dziato. O godzinie 17.00 zagra dla wszystkich ustronski zespot
TKZ a po nim znany juz naszym czytelnikom Sleepwalkers.

Oproécz przewidzianych koncertéw i wystgpien, bedg rowniez w czasie imprezy rozdawane ulotki, naklejki i wstazki
symbolizujgce walke z nowotworami. Catos¢ poprowadzi Pan Krzysztof Glombowicz- zawodowy komentator,
pracownik TVP.

[crasher]

i ZSEG w Cieszynie...

Rak szyjki macicy jest jednym z najczestszych nowotwordw ztosliwych u kobiet. W Polsce notuje sie najwyzsza
zachorowalnos¢ ze wszystkich krajow Unii Europejskiej. Choroba rozwija sie dtugo, przez wiele lat moze nie dawac¢
zadnych dolegliwosci. Warunkiem wczesnego wykrycia raka szyjki macicy, pozwalajgcym na catkowite wyleczenie
jest regularne wykonywanie wymazow cytologicznych.

- badanie cytologiczne jest najskuteczniejszg metoda profilaktyki raka szyjki macicy.

Polega ono na pobraniu przez lekarza badz pielegniarki wymazu z scianki szyjki macicy.

Jest ono catkowicie bezbolesne i trwa kilka minut. Diatego drogie Panie zachecamy do robienia badari
cytologicznych - méwi Kornelia.

W tym roku mtodziez postanowita wzig¢ sprawy w swoje rece i poprzez udziat w konkursie

" Mam haka na raka " uswiadomic ludziom jak wazne sg badania. W kampanii tej bierze udziat ponad 3 000 uczniéw
z catej Polski, w tym uczennice z ZSEG w Cieszynie - Sabina Ociepka, Kornelia Dorcak, Ewelina Skrzypon i Kornelia
Czyz oraz pani Agnieszka Kurowska, ktéra jest opiekunka grupy. Dziewczyny zostaty zapoznane z podstawowa
wiedza na temat profilaktyki, rozpoznawania i leczenia nowotwordéw. Ich zadaniem jest przekazanie zdobytej
wiedzy rowiesnikom oraz napisanie testu podsumowujgcego wiedze z zakresu minimum onkologicznego, a takze
przeprowadzenie prezentacji w srodowisku lokalnym. Na razie dziewczyny majg za soba kilka wyktadow, ktére
przeprowadzity w szkole dla swoich kolegdw.

Dodatkowo dziewczyny mogly liczy¢ na Sanepid, ktéry podarowat im kilkadziesiat ulotek.

Kornelia Czyz, Ewelina Skrzypon
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