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Mtiodziez, a elektroniczne papierosy
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Nawet 30 proc. uczniow w wieku od 15 do 19 lat regularnie pali elektroniczne papierosy, a
60 proc. co najmniej raz prébowato. W zadnym innym kraju problem nie osigga takiej skali i
nigdzie tak ciezko nie walczy sie z uzaleznieniem mtodych od nikotyny jak w Polsce.
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W przekonaniu oséb nastoletnich, ktore wiasnie majg dostep do takich uzywek, wiedza na temat uzaleznienia od
tego srodka nie wchodzi w gre. Przeciez tam nie ma zadnej nikotyny i od tego nie da sie uzalezni¢. Jakby tak to fajnie
wygladato, to firmy zwigzane z produkcjg i sprzedazg nie walczytyby o klientéw. Mozemy ustysze¢ lub przeczyta¢ w
sieci, ze sg to srodki, ktore inhaluja....

Producenci takich papieroséw zaznaczajg, ze nie ma tam zadnej nikotyny tylko substancje zromatyzowane. Z tego
powodu, coraz czesciej mtodziez, ale rowniez uczniowie szkét podstawowych wiasnie po te uzywki

siega. Nieletni chce jak najszybciej posmakowac zakazanego owocu, bo wedtug wiekszosci z nich, wigze sie ztym, ze
moga stac sie dorostymi ludzmi.

Okres dorastania mtodziezy ma kluczowe znaczenie dla kampanii antynikotynowych i uzaleznienia sie od nikotyny.
Mtode osoby palgce zaréwno e-papierosy jak i tradycyjne papierosy majg gorsze wyniki w nauce z racji dziatania
nikotyny na organizm.

Zgodnie z wszelkiego rodzaju reklamami palenie normalnych papieroséw jest bardziej szkodliwe niz pocigganie
elektronicznego papierosa. Jeden olejek, ktéry znajduje sie w takim papierosie to 200 wdechdw co jest
réwnoznaczne jednej paczce papierosow.

Patrzgc wtasnie na to wszystko z boku, elektroniczne papierosy i ich palenie nie jest na pewno niczym bezpiecznym,
od ktérego nie da sie uzalezni¢. Wielu palaczy, ktérzy majg doczynienia z normalnymi papierosami po sprébowaniu
elektronicznej nikotyny stwierdzito, ze to nie ten ,aromat i smak” ale osoby poczatkujace mogga sie bardzo szybko
"wkreci¢" w to uzaleznienie i po jakims czasie bedg zatowaty tej decyzji. Jak nie musicie to nie siegajcie nawet po tg
uzywke.
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