wiadomosci

Mtodzi duchem, sprawni ciatem

Data publikacji: 25.05.2016 19:15

Zawodowo pracowac juz nie muszg, czesci z nich w obowigzku przypada pilnowanie
wnukow, ale wolnego czasu nie chcg spedzac biernie. Czujg, ze sg potrzebni i dalej chca
rozwija¢ swojg wiedze w réznych kierunkach. Chcg rozwijac sie nie tylko intelektualnie, ale i
fizycznie.

Dziatajgcy od dwunastu lat w Cieszynie Uniwersytet Trzeciego Wieku skupia okoto 400 cztonkéw. MozZe nie wszyscy
pamietaja o optaceniu sktadki, ale i tak duzo oséb uczestniczy w naszych zajeciach - Smieje sie Elzbieta
Holeksa, z zarzagdu UTW. A uczestniczy¢ jest w czym, bo sekgji jest naprawde sporo. Jest i jezyk angielski, i niemiecki.
Jest sekcja artystyczna malarstwa i rzezby, geograficzno - historyczna. Nie zapomniano i o wspotczesnych
technologiach, uczestnicy zaje¢ mogg doksztatcac siew kierunku informatycznym. Nie tylko wiedza teoretyczna, ale
takie zajecia jak taniec linowy country, czy aerobik w basenie cieszg sie sporym zainteresowaniem. Sg tez wspdlne
wyjazdy i wycieczki.

Sekcje spotykaja sie w roznych terminach, natomiast sesje plenarne, czyli gtfowne wyktady mamy dwa
razy w miesigcu. Zazwyczaj spotkania w mniejszym gronie sg raz w miesigcu, aerobik jest raz w tygodniu.
Zapraszamy tez do choru, ktory chcemy stworzyc - wyjasnia Holeksa. Zajecia najczesciej odbywaja sie w salach
cieszynskiego uniwersytetu, w Domu Narodowym i sali Spétdzielni Mieszkaniowej 'Cieszynianka'.

Nasz uniwersytet jest otwarty dla wszystkich studentow, zapraszamy do naszego biura, dyZurujemy w
czwartki miedzy 13 a 15.30 w Collegium Technicum, to parterowy budynek kofto biblioteki
uniwersyteckiej, tel. 33-854-63-33. - wyjasnia Elzbieta Holeksa.

Ostatnim waznym wydarzeniem, w ktérym brali udziat cztonkowie Uniwersytetu byta Olimpiada Sportowa
Uniwersytetow Il wieku i Grup Senioralnych. Wydarzenie, juz 6smy raz odbyto sie w kazach koto Zawiercia. Studenci
w olimpiadzie brali udziat pierwszy raz, do Cieszyna powrdcili z medalami. Brgzowy - w ptywaniu stylem dowolnym
na 50m. - wywalczyta Elzbieta Holeksa, w ptywaniu klasycznym na 50 m. réwniez brgzowy krazek, zdobyt Zdzistaw
Szopa. W sumie w zawodach udziat wzieto 10 studentdéw z Cieszyna. Przewodniczacg ekipy byta Lucyna Batandziuk,
prezes zarzagdu CUTW. Uniwersytet reprezentowali rowniez:

Anna iJézef Balcy - rowerowy wyscig przetajowy,

Dorota Gotda i Matgorzata Dylla-Diugosz - brydz,

Grazyna Filipek - szachy,

Ewa Adamska - pistolet pneumatyczny,

Helena Machna - ptywanie, styl klasyczny na 50 m. (grupa wiekowa 60 - 69),
Antoni Smiga - ptywanie, styl klasyczny na 50m. (grupa wiekowa 70 - 79),

Oczywiscie bardzo waznym elementem wspoétzawodnictwa sportowego sa kibice. Nasi z CUTW znali sie na
rzeczy i spisali sie co do joty. Smiechem, zartami, okrzykami, klaskaniem zagrzewali nas, zawodnikéw do
dania z siebie wszystkich sit - opisuje Holeksa. Na olimpiadzie wystgpili tez po raz pierwszy publicznie, tancerze z
sekgji tanca country dziatajgcej przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Cieszynie. RozeSmiani i roztafczeni seniorzy z
Cieszyna, cztonkowie Uniwersytetu 1l Wieku w Cieszynie wygladali okazale w barwnych koszulkach, ufundowanych
na te okazje przez burmistrza Cieszyna. Jak moéwig studenci - Hasto ,,oby nam sie chciafo chcie¢” jest w CUTW
stale aktualne.

Chod Uniwersytet szykuje sie juz teraz do wakacyjnej przerwy, to zaprasza jeszcze na ostatni wykfad plenarny. 9
czerwca gosciem UTW bedzie Antoni Piechniczek, spotkanie nosi¢ bedzie tytut ,Sport wyczynowy jako fenomen
przetfomu wiekéw”. Spotkanie odbedzie sie w sali konferencyjnej US w Cieszynie ul. Bielska 62 czwartek godz. 16.00.



A od pazdziernika startujemy ze zdwojong sifg! - zapowiada Elzbieta Holeksa.

Jan Bacza

Pisalismy tez: Nowe wiladze CUTW wybrane.
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