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Mtodzi adepci sztuk walki
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W miniong srode (21.12.2011) w skoczowskim Zespole Szkot nr 1 odbyt sie pokaz Kung-Fu i
Ju-Jitsu. Tym razem adresatami spotkania byli rodzice, ktérych dzieci uczeszczajg na zajecia
organizowane przez instruktora Ryszarda Bochm.

W Zespole Szkét nr 1 w Skoczowie najmiodsi adepci sztuk walki wystagpili przed swoimi rodzicami i
zaproszonymi gosémi.

W pierwszej czesSci wystgpita grupa dzieci w wieku od 6 do 12 lat. - Dzieci zaprezentowafy elementy
gimnastyczne, pady i przewroty oraz elementy sprawnosciowe na materacach, a takze podstawowe
bloki, techniki reczne i nozne. Zaprezentowano rowniez formy smoka, ktore korzeniami siegaja
legendarnego Klasztoru Shaolin oraz forme tygrysa z wietnamskiej odmiany Kung-Fu Vo-Quyen - wylicza
prowadzacy spotkanie instruktor Ju-Jltsu i ssmoobrony Ryszard Bochm - Pokaz byt rowniez czescig jubileuszu
pietnastolecia naszej sekcji w Skoczowie.

W pokazie dzieci zaprezentowatly podstawy samoobrony, chronigce przed chwytem za wiosy, ubranie, nadgarstek
oraz obchwytami.

- Publicznos¢ rozgrzat pokaz w wykonaniu mistrzow, ktorzy przedstawili dynamiczne techniki Dju-Su
Kung-Fu (chinska odmiana Ju-jitsu) z elementami japonskiej obronnej walki Ju-fitsu. Mistrzowie
zademonstrowali rowniez obrone przed atakiem nozem, kijem, ciosami, kopnieciami oraz obrone w
parterze - dodaje R. Bochm.

Mirostawa Zaorska-Ganczarczyk pokazata jak za pomocg dzwigni, rzutéw, podcie¢, technik recznych i noznych
skutecznie mozna obezwladni¢ agresywnego napastnika. Na zakonczenie pokazu instruktor Ryszard Bochm
wprawit publicznos¢ w zachwyt prezentujgc techniki tamania desek. W pokazie wzieli udziat instruktorzy
samoobrony z mistrzowskimi stopniami: Zbigniew Koptynski 1 DAN, Tomasz Koteczko 1 DAN, Damian Braczek 1
DAN oraz Mirostawa Zaorska-Ganczarczyk 1 DAN.
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