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Dobre zdrowie, sprawność fizyczna, niezły wygląd i przyjemny zapach, to niewątpliwe korzyści wynikające z
niepalenia tytoniu. Na Śląsku Cieszyńskim rozpoczęła się Ogólnopolska Kampania Społeczna pod nazwą „Młodość
wolna od papierosa.” Konferencja inaugurująca akcję zorganizowana w siedzibie starostwa wpisała się w „Światowy
Dzień bez Tytoniu”, który odbywa się co roku 31 maja. 
Kampania jest przede wszystkim skierowana do młodzieży w wieku od 16 do 19 lat. Jej zadaniem jest uświadamianie
zwłaszcza młodzieży zagrożeń wynikających z czynnego i biernego palenia tytoniu. Jak wynika z badań opinii
społecznej 62 proc. chłopców i 55 proc. dziewcząt w wieku 15 lat ma pierwsze doświadczenie z papierosami,
natomiast 14 proc. 11-latków po raz pierwszy sięga po papierosa. 
Akcja prowadzona będzie między innymi w szkołach ponadgimnazjalnych, ośrodkach wypoczynku i lokalach
gastronomicznych. 
W powiecie Cieszyńskim patronami kampanii są bracia Ligoccy, którzy w trakcie spotkania inaugurującego akcję
stwierdzili, że zagospodarowanie czasu wolnego młodzieży oraz sportowe wzorce zachowań są skutecznymi
metodami na niepalenie lub rzucenie palenia. 
Akcja trwać będzie do końca sierpnia w jej ramach na Śląsku Cieszyńskim odbędzie się kilka spotkań: 22 czerwca na
Czantorii, od 7 do 12 lipca podczas Tygodnia Ewangelizacyjnego w Dzięgielowie oraz od 18 do 20 lipca w Wiśle w
trakcie imprezy pod nazwą „Weekend dla zdrowia.” 
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