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W 2014 roku Polski Zwigzek Koszykowki w ramach konkursu ,,Upowszechnianie sportu
wsrod dzieci i mtodziezy przez polskie zwigzki sportowe” ogtoszonego przez Departament
Sportu dla Wszystkich szkét podstawowych zwany dalej programem ,,Mtode asy
parkietow”. W programie uczestniczy rowniez Szkolny Mtodziezowy Osrodek Koszykarski
(SMOK) SP1 Wista.

+Mtode Asy Parkietdw” to najwiekszy program upowszechniania koszykowki w Polsce wsréd dzieci i mtodziezy.
Gléwnym jego zadaniem jest polepszanie poziomu sprawnosci wsrdd dzieci, a takze ogdlne gry i zabawy z pitkg. Od
wrzesnia 2019 roku program obejmuje ucznidw catej szkoty podstawowe;.

Tegoroczna edycja 2022/2023 to juz pigta edycja ogélnopolskiego programu pod patronatem Polskiego Zwigzku
Koszykowki, ktdra odbywa sie w Wisle. Wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego do wislanskich asow dotaczyli
nowi uczestnicy, zaréwno w najmiodszej grupie jak i w grupach starszych. Obecnie liczba trenujgcych w wislanskim
osrodku wynosi 86 zawodniczek, ktére trenujg w czterech grupach szkolenia.

Wszystkich uczniéw chcacych dotaczy¢ do wislanskiej Koszykarskiej Rodziny SMOK trenerzy zapraszajg na Sale
gimnastyczng im. Wislanskich Olimpijczykéw przy Szkole Podstawowej nr 1 w ktérej treningi odbywaja sie
nastepujgco:

- Roczniki 2014 i mtodsi - poniedziatek 12:45 - 14:15 i sobota 10:30 - 12:00
- Roczniki 2013/2012 - poniedziatek 14:00 - 15:15 i czwartek 13:00 - 14:15
- Roczniki 2011/2010 - wtorek i czwartek 16:15 - 17:45

- Rocznik 2009 - poniedziatek 17:00 - 18:30 i pigtek 15:45 - 17:45

Dodatkowo kadra wislanskich treneréw czeka w soboty w godzinach 12:00 - 14:00 w ramach ,Akademii Wislanskiej
Jedynki”, gdzie niezaleznie od wieku mozna doskonali¢ swoje umiejetnosci koszykarskie.

Mtodym asom parkietow z Wisty przyswieca zawotanie ,GRAMY BO LUBIMY!I'" i zapraszajg one kazdg chetng
dziewczyne do siebie na trening. Po sukcesie jakim byt awans polskich koszykarzy do strefy medalowej (pétfinat)
zakonczonych w niedziele Mistrzostwach Europy w Niemczech moze warto sprobowac zainteresowac sie tg wiasnie
dyscypling gry zespotowej.
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