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Mistrzowie sportu w Cieszynie
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Dwéch wyjatkowych sportowcéw goscit w dniu 11.02.2011 w Zesp6t Szkét Technicznych w Cieszynie.
Janusz Rokicki (w-ce Mistrz Olimpijski z Pekinu 2008, Mistrz Swiata w LA) oraz Czestaw Banot (wielokrotny
mistrz Polski w ptywaniu) opowiadali mtodziezy o swojej przygodzie ze sportem.

Celem spotkania byto uswiadomienie mtodziezy, czym tak naprawde jest niepetnosprawnos¢, jakie sg jej oblicza, jak
wyglada swiat z perspektywy osoby ,dotknietej przez los".

Mistrzowie opowiadali o swojej przygodzie ze sportem, podkreslajgc jego olbrzymie znaczenie i terapeutyczna role:
daje on wewnetrzng sile, uczy samodyscypliny i pozwala zapomnie¢ o kalectwie.

- Mam nadzieje, zZe mfodzi ludzie wyniesli duzo wiedzy, wiele cennych mysli i spostrzezer, i Ze odrzucili
stereotypowe myslenie, jakie mieli do tej pory .Osoby niepetnosprawne bowiem sg takimi samymi ludzmi jak
JPetnosprawni” i majg takie same potrzeby: pragng Zyc szczesliwie, kochac i realizowac swoje marzenia, ot, tak po
prostu... - méwi Anna Bogacz, organizatorka spotkania.
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