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To byly niecodzienne mistrzostwa, w ktorych liczyty sie nie tylko szybkos$¢ w dziataniu, ale
rowniez profesjonalizm i trzymanie na wodzy wtasnych emocji. W Ustroniu odbyty sie Ili
Akademickie Mistrzostwa Polski Pierwszej Pomocy. Jak zabezpieczy¢ rany oka? Jak udzielac
pierwszej pomocy osobie chorej na cukrzyce? Gdzie szukac defibrylatora w przestrzeni
miejskiej? Jak opatrzec rane? Jak wykona¢ masaz serca i sztuczne oddychanie? W jaki
sposob poprawnie powiadomic stuzby o zaistniatym zdarzeniu? Na te i wiele innych pytan,
musieli zna¢ odpowiedz i wykonac te czynnosci w praktyce uczestnicy Il Akademickich
Mistrzostw Polski, ktére odbyty sie w Ustroniu. Wydarzenie przywiodto pod Réwnice
druzyny akademickie z catej Polski.

Studenci uczelni medycznych i niemedycznych zmagali sie w kolejnych konkurencjach, w ktdrych liczyta sie nie tylko
wiedza, ale przede wszystkim umiejetnosci. Rywalizowali w Ustroniu Jaszowcu, nieopodal Hotelu Kolejarz, ale
réwniez na terenie Slaskiego Centrum Reumatologii, Rehabilitacji i Zapobiegania Niepetnosprawnosci im. gen. J.
Zietka w Ustroniu. - Jestem peten podziwu dla zaangazowania i zainteresowania tematykq pierwszej
pomocy tych mfodych ludzi. To budujace, Zze studenci majg tak fachowg wiedze i umiejetnosci.
Podziwialismy ich zaangaZzowanie podczas pierwszego wieczoru mistrzostw, podczas ktorego
zorganizowano konkurencje na terenie naszego szpitala. Slaskie Centrum Reumatologii, Rehabilitacji i
Zapobiegania Niepefnosprawnosci po raz pierwszy wziefo udziat w zawodach, jednak widzgc poziom
Mistrzostw i zaangaZowanie studentow z checig weZmiemy udziat w kolejnej edycji- méwi Cezary
Tomiczek, Prezes Zarzgdu Centrum Reumatologii Sp. z 0.0. w Ustroniu.

Po dwudniowych zmaganiach przyszedt czas na podsumowanie zawodow. - Ta edycja byta na wyjatkowo
wysokim poziomie. Procz dobrej znajomosci zasad udzielania pierwszej pomocy, zwracalismy szczegolng
uwage na wykazanie sie umiejetnosciami praktycznymi. Studenci musieli sie odnaleZ¢ w réZnych
sytuacjach, czasem zaskakujacych i nieszablonowych. Jestem pefen podziwu dla ich profesjonalizmu -
mowit Krzysztof Wilczek, komandor zawodéw, cztonek zarzadu Polskiej Rady Ratownikéw Medycznych.

Generalnym zwyciezcg okazali sie studenci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Zatoga w sktadzie: Grzegorz
Piotrowski, Jagoda Jabtoriska, Robert Krefta zdobyli najwiecej punktéw we wszystkich konkurencjach. Drugie
miejsce przypadto druzynie mistrzowskiej poprzedniej edycji mistrzostw z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w
sktadzie: Patrycja Teter, Natalia Modtoch, Daria Wisniewska. Trzecie miejsce w |11 Akademickich Mistrzostwach Polski
Pierwszej Pomocy przypadto druzynie Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu w skfadzie: Artur
Studniczek, Stephanie Klaus, Karol Dabrowski. Z kolei w konkurencji testu wiedzy najlepszg druzyng okazali sie
ponownie uczestnicy z Gdanskiego Uniwersytetu medycznego, drugie miejsce przypadto Panstwowej Medycznej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu, a trzecie Akademii Wyzszej Szkoty Biznesu z Dgbrowy Gérniczej. Przyznano
réwniez nagrode specjalng - Puchar Burmistrza Ustronia, ktéra powedrowata do uczestniczek, ktére miaty
najlepszy wynik sposrod studentéw kierunkéw niemedycznych. Wyrdzniono nim reprezentacje Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

W uroczystej dekoracji zwyciezcOw wzigt udziat Burmistrz Miasta Ustron Przemystaw Korcz - To pierwsza
uroczystosc, w ktorej uczestnicze jako burmistrz miasta. Sam jestem absolwentem uczelni medycznej i
Jjestem burmistrzem miasta zwigzanego ze zdrowiem. Jest mi niezmiernie mifo, Ze to wydarzenie odbywa
sie wtasnie w Ustroniu, mam nadzieje na koleje edycje tego wspaniatego przedsiewziecia rowniez w

naszym Ustroniu - powiedziat burmistrz Ustronia, Przemystaw Korcz podczas uroczystego zakonczenia 11
Akademickich Mistrzostw Polski Pierwszej Pomocy.

[l Akademickie Mistrzostwa Polski Pierwszej Pomocy odbywalty sie pod Honorowym Patronatem Ministra Nauki i



Szkolnictwa Wyzszego, Jarostawa Gowina oraz Honorowym Patronatem Burmistrza Ustronia, Przemystawa Korcza.
Wydarzeniu patronowali rowniez: Konsultant Krajowy ds. Medycyny Ratunkowej, Dyrektor Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, Przewodniczacy Polskiej Rady Ratownikéw Medycznych, JM Rektor Akademii WSB w Dabrowie
Gorniczej oraz Dyrektor Pogotowia Ratunkowego w Bielsku-Biate;.

Ostatni dzien 11l Akademickich Mistrzostw Polski Pierwszej Pomocy podsumowato sympozjum pt. "Wspédtczesne
spojrzenie na bezpieczenstwo. Wymiar lokalny". Uroczystego otwarcia dokonat nadinsp. Krzysztof Justynski,
Komendant Wojewddzki w Katowicach. W wydarzeniu wzieli udziat komendanci powiatowych jednostek policji,
przedstawiciele strazy granicznej, strazy miejskiej oraz samorzadu z Marig Cieslar, Wicestarostg Powiatu
Cieszynskiego na czele. - Procz zawodow srodowisko akademickie spotkafto sie rowniez na merytorycznym
podsumowaniu, dotyczagcym lokalnego bezpieczeristwa. Tak jak wazna jest umiejetnos¢ pierwszej
pomocy w ratowaniu ludzkiego Zycia i zdrowia, tak ogromne ma znaczenie dbatos¢ o bezpieczeristwo
lokalne w aspekcie szeroko rozumianego zapewnienia komfortu Zycia cafego spotfeczeristwa. Podczas
sympozjum mielismy okazje do poznania réznych punktow spojrzenia na te aspekty, odkrylismy szereg
ciekawych poréwnan i moZzliwosci, ktore mozna wykorzystac w zapewnieniu bezpieczenstwa w kwestii
terroryzmu, ktory jest wyzwaniem wspofczesnego swiata, ale rowniez w wyzwaniach zwigzanych z
ekologia, czy migracjami- podsumowat prof. zw. dr hab. Robert Socha, Dyrektor Centrum Badan nad
Bezpieczeristwem Transgranicznym w Cieszynie, dziatajgcym przy AWSB, wspétorganizator 111 Akademickich
Mistrzostw Polski Pierwszej Pomocy.
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