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Mistrzowie i instruktorzy - szkolenie w Zywcu
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W MOSIR w Zywcu odbyto sie kolejne miedzynarodowe szkolenie skupiajgce mistrzow i
instruktoréw réznych sztuk walki. Ryszard Bochm instruktor sekcji Kung-Fu/Ju-jitsu
reprezentowat Slgsk CieszynAski.

W miniong sobote (22 wrzesnia) w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Zywcu odbylo sie
miedzynarodowe szkolenie z zakresu sztuk i sportow walki. W wydarzeniu uczestniczyt Ryszard Bochm.

22 wrze$nia do Zywca zjechali mistrzowie i instruktorzy z Holandii, Niemiec, Wtoch, Szwegji, Litwy, Ukrainy i Polski.
Powodem byto miedzynarodowe szkolenie z zakresu réznych sztuk i sportéw walki. Uczestnicy sobotniego
spotkania zaprezentowali takie style jak: Kurodaiya. Ju-Jitsu, Karate, Aikido, Dju-Su Kung-Fu, Self Defense i Krav
Maga.

Miedzynarodowe seminarium rozpoczeto sie tradycyjnie, od pokazéw. Wzieli w nich udziat instruktorzy
samoobrony z naszego regionu: Zbigniew Koptynski 1 Dan, Tomasz Koteczko 1 Dan, Damian Braczek 1 Dan oraz
Ryszard Bochm 6 Dan, ktérzy zaprezentowali dynamiczne techniki Kung-Fu i Ju-Jitsu.

- Tego dnia w Zywcu goscif réwniez Alberto Merlo (Krav Maga) szkoleniowiec karabinieréw wtoskich, oraz
Egidijus Stankevicius (Self Defence) szkoleniowiec straZy granicznej na Litwie- mowi w rozmowie z
portalem ox.pl Ryszard Bochm instruktor skoczowskiej i cieszynskiej sekcji Kung-Fu/Ju-Jitsu, ktéry poprowadzit
szkolenie dla miedzynarodowej grupy czarnych paséw z Litwy, Ukrainy i Polski - Spotkanie przebiegato w mitej i
przyjacielskiej atmosferze, organizatorem miedzynarodowego wydarzenia byt instruktor Karate i Ju-Jitsu
Pawet Handzlik 8 Dan.
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