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Mistrzowie Armwrestlingu w Cieszynie!
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To bedg XVIII Mistrzostwa Polski w Armwrestlingu. Tym razem najwazniejsza krajowa
impreza w sitowaniu na rece odbedzie sie w dniach 17-18 marca w Cieszynie.

Rywalizacja na Mistrzostwach Polski w Armwrestlingu obejmuje zawodniczki i zawodnikdéw wszystkich grup
wiekowych. Najmtodsi uczestnicy (kat. juniorzy 18) majg mniej niz osiemnascie lat. Druga grupa wiekowa to juniorzy
21, kolejna - seniorzy. W zawodach biorg réwniez udziat zawodniczki i zawodnicy nieco starsi, powyzej 40 lat. Sg to
kategorie masters, grand masters i senior grand masters. Ponadto w Mistrzostwach uczestniczg tez zawodnicy
niepetnosprawni.

Organizatorzy spodziewajg sie ponad 200 uczestnikow, reprezentujgcych 30 klubdw zrzeszonych w Federagji.
Pierwszego dnia Mistrzostw (17 marca) odbedzie sie rywalizacja na lewg reke, drugiego dnia (18 marca) na prawa.
Kazda kategoria wiekowa, wagowa i kategorie niepetnosprawnych (réwniez podzielone na wagi) rozpoczynajg sie
walkami eliminacyjnymi wedtug zasady ,do dwdéch przegranych”. Podczas eliminacji odpadajg zawodnicy, ktorzy
przegrajg dwie walki. Po eliminacjach, w drugiej czesci dnia, odbywaja sie walki péffinatowe i finatowe. Stawkg
Mistrzostw Polski sg nie tylko dyplomy i medale. Zawodnicy walczg rowniez o kwalifikacje do kadry narodowej na
tegoroczne Mistrzostwa Europy i Swiata. - Licze na to, ze pojawi sie cata polska czotowka, z zawodniczkami i
zawodnikami europejskiej elity. Niektore kategorie wagowe seniorow moga liczyc¢ ponad dwudziestu
uczestnikow. O miejsce na podium trzeba sie bedzie wiec bardzo postaraé. Warto dodac, Ze w Cieszynie
wystartuje wielu debiutantow i na pewno kilku z nich moze sie , whic¢” przebojem do czofowki - méwi
Pawet Podlewski Prezydent Federacji Armwrestling Polska.

To bedzie wyjgtkowe widowisko sportowe trwajgce kilka godzin kazdego dnia z ,kulminacjg” emocji w pétfinatach i
walkach finatowych. Sitowanie na reke - armwrestling - to sport widowiskowy, w ktérym walki rozstrzygaja sie w
utamkach sekund, ale zdarzajg sie tez kilkuminutowe zmagania. - Bardzo istotne w armwrestlingu jest to, Ze
zawodnicy bardzo miodzi uczestniczg w zawodach z zawodnikami starszymi, sportowcy zdrowi startujg
obok zawodnikow niepetnosprawnych. To ma niezaprzeczalne wartosci integracyjne, sportowe i
wychowawcze - podkres$la Pawet Podlewski.

Polskie zawodniczki i zawodnicy we wszystkich grupach wiekowych, oraz zawodnicy niepetnosprawni od wielu lat
prezentujg europejski poziom. Polacy zdobywajg medale na Mistrzostwach Europy i Swiata. Polska - jako
organizator miedzynarodowych imprez mistrzowskich jest ceniona za najlepszg i najsprawniejszg organizacje
wielkich, miedzynarodowych imprez.

XVIII Mistrzostwa Polski w Armwrestlingu odbeda sie w dniach: 17 - 18 marca 2018 roku w sali sportowej,
al. Jana tyska 21, 43-400 Cieszyn. Eliminacje w godzinach 9:30 - 14:00, pétfinaly i finaly rozpoczna sie o 15:00.

PROGRAM XVIII MISTRZOSTW POLSKI W ARMWRESTLINGU - CIESZYN 2018
Sobota, 17.03.2018 - SALA SPORTOWA, al. Jana tyska 21 w Cieszynie
09.30-14.00 PRAWA REKA

juniorki, juniorzy, masters kobiet i mezczyzn, niepetnosprawni (wraz z finatami)

seniorki i seniorzy (eliminacje)

15.00-19.00 POLFINALY | FINALY
seniorki i seniorzy

Niedziela, 18.03.2018 - SALA SPORTOWA, al. Jana tyska 21 w Cieszynie



10.00-14.00 LEWA REKA

juniorki, juniorzy, masters kobiet i mezczyzn, niepetnosprawni (wraz z finatami)
seniorki i seniorzy (eliminacje)

15.00-19.00 POLFINALY | FINALY
seniorki i seniorzy
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