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brak zdjęcia
Wczoraj, drugiego dnia Mistrzostw Polski Seniorów w narciarstwie biegowym rozgrywanych na trasach C.O.S.
Istebna Kubalonka nasi zawodnicy doczekali się medali. 
W sztafecie mężczyzn 4 x 10 km Mix (dwie pierwsze zmiany pokonywane były techniką klasyczną, dwie następne
techniką dowolną) złoto wywalczył drugi zespół AZS AWF Katowice, w którym startowali Andrzej Michałek i Dawid
Waluś. Na drugiej pozycji uplasował się pierwszy zespół akademików z Katowic z Mariuszem Michałkiem. 

W rozgrywanych równolegle Mistrzostwach Śląska nasza młodzież spisała się rewelacyjnie w biegach techniką
klasyczną, zdobywając 3 złote, 3 srebrne i 1 brązowy krążek. 
W rywalizacji młodziczek triumfowała Katarzyna Kawulok (UKS Gimnazjum Istebna), a w gronie młodzików
najlepszy był Paweł Cieślar (KS Wisła Ustronianka). Na drugiej pozycji uplasował się Mateusz Ligocki. 
W zmaganiach nadziei (czy jak kto woli juniorów D) najlepszy czas uzyskał Patrycjusz Polok. Drugi był Krzysztof
Kukuczka, podobnie, jak wśród dziewcząt Dominika Hulawy (wszyscy UKS Gimnazjum Istebna). Trzecia lokata w
tej kategorii wiekowej przypadła Dorocie Pilch (KS Wisła Ustronianka). 

Wyniki: 

MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW 

Seniorki - Sztafety 4 x 5 km MIX

1 AZS AWF Katowice 1:05.09,0

. Kornelia Marek 17.08,3 (1)

. Aleksandra Prekurat 18.36,6 (3)

. Sylwia Jaśkowiec 15.07,7 (1)

. Justyna Kowalczyk 14.16,4 (1)

. ... ...

2 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 1:14.03,9

. Ewelina Marcisz 19.09,8 (2)

. Marcela Marcisz 18.04,2 (2)

. Katarzyna Kucińska 19.21,5 (6)

. Monika Długa 17.28,4 (6)

. ... ...

3 UKS Rawa Siedlce 1:14.33,6



. Natalia Grzebisz 19.13,0 (3)

. Katarzyna Iskra 20.36,6 (6)

. Patrycja Szwed 18.37,7 (4)

. Anna Staręga 16.06,3 (2)

. ... ...

4 LKS Poroniec Poronin 1:14.58,4

. Martyna Galewicz 19.13,5 (4)

. Weronika Święchowicz 20.32,8 (5)

. Renata Topór 19.01,9 (5)

. Urszula Zapotoczna 16.10,2 (3)

. ... ...

5 LKS Witów Mszana Górna 1:15.09,2

. Vitaliy Shtun 21.07,1 (8)

. Olexiy Prohkor 18.40,1 (4)

. Olexandr Putsko 17.53,6 (3)

. Mikhail Gumenyak 17.28,4 (6)

. ... ...

6 UMKS Marklowice 1:15.18,8

. Martyna Nitner 19.34,6 (3)

. Magdalena Budniewska 17.34,5 (1)

. Magdalena Krypczyk 21.20,5 (8)

. Agata Marek 16.49,2 (4)

. ... ...

. ... ...

8 KS Wisła Ustronianka 1:18.09,5

. Katarzyna Pająk 20.37,3 (7)

. Anna Czyż 20.56,2 (7)

. Daria Śliwka 19.23,4 (7)

. Anna Słowiok 17.12,2 (5)

Seniorzy - Sztafety 4 x 10 km MIX

1 AZS AWF II Katowice 1:57.27,9

. Andrzej Michałek 30.50,4 (1)

. Maciej Kreczmer 27.58,9 (1)

. Dawid Waluś 29.10,2 (2)



. Paweł Fundanicz 29.28,4 (3)

. ... ...

2 AZS AWF I Katowice 1:58.14,5

. Mariusz Michałek 31.46,5 (3)

. Piotr Tkacz 30.06,4 (2)

. Mariusz Hluchnik 29.50,7 (3)

. Janusz Krężelok 26.30,9 (1)

. ... ...

3 LKS Poroniec I Poronin 1:59.22,4

. Mateusz Nuciak 33.05,3 (4)

. Bogusław Gracz 30.48,2 (3)

. Adam Kwak 27.28,7 (1)

. Tomasz Kałużny 28.00,2 (2)

. ... ...

4 LKS Poroniec II Poronin 2:06.32,7

. Marcin Branas 33.29,5 (6)

. Józef Tatar 32.34,3 (4)

. Sylwester Kulig 29.55,2 (4)

. Andrzej Leśnik 30.33,7 (5)

. ... ...

5 AZS AWF Kraków Zakopane 2:08.48,3

. Piotr Kumorek 33.20,1 (5)

. Rafał Kosiński 35.14,3 (6)

. Wojciech Biskup 28.26,5 (5)

. Grzegorz Kuciński 31.47,4 (6)

6 LKS Witów Mszana Górna 2:10.29,9

. Maciej Staręga 33.52,9 (2)

. Artur Boryń 34.54,8 (5)

. Tomasz Woźniak 31.39,7 (6)

. Radosław Popławski 30.02,5 (4)

MISTRZOSTWA ŚLĄSKA 

Młodziczki (dziewczęta) - dystans 3km techniką klasyczną



1 Katarzyna Kawulok UKS Gimnazjum Istebna 10.02,4

2 Magdalena Kozielska SKS Osieczany 10.03,1

3 Agata Mordarska UKN Pod Stróżą Miszkowice 10.21,2

4 Aneta Krok KS Wisła Ustronianka 10.56,6

5 Magdalena Wyleżoł ULKS Karlik Przezchlebie 11.08,7

6 Dorota Zapała LKS Witów Mszana Górna 11.17,5

7 Anna Pradziad AZS Zakopane 11.19,0

8 Kamila Nowak KS Jedność Nowy Sącz 11.36,0

9 Teresa Haratyk UKS Gimnazjum Istebna 11.36,9

10 Ewelina Lańda LKS Poroniec Poronin 11.37,2

11 Karolina Gazurek MKS Istebna 11.38,0

. ... ... ...

15 Judyta Czepczor UKS Gimnazjum Istebna 11.57,9

17 Elżbieta Kilian UKS Gimnazjum Istebna 12.16,3

20 Monika Mucha UKS Gimnazjum Istebna 13.02,4

Młodzicy (chłopcy) - dystans 3km techniką klasyczną

1 Paweł Cieślar KS Wisła Ustronianka 8.40,6

2 Mateusz Ligocki UKS Gimnazjum Istebna 8.43,1

3 Paweł Klisz LKS Klimczok Bystra 8.50,4

4 Jan Wawrzacz UKS Gimnazjum Istebna 8.54,8

5 Rafał Bap UKS Gimnazjum Istebna 8.58,7

6 Artur Podżorski KS Wisła Ustronianka 8.59,6

7 Jarosław Kręcichwost LKS Klimczok Bystra 8.59,7

8 Rafał Matuszny UKS Gimnazjum Istebna 9.06,5

9 Marcin Wolny UKS Gimnazjum Istebna 9.22,1

10 Tomasz Kaczmarzyk UKS Gimnazjum Istebna 9.27,9

11 Jarosław Zwias KS Wisła Ustronianka 9.31,2

. ... ... ...

17 Bartłomiej Kajzar UKS Gimnazjum Istebna 9.55,6

21 Jan Marekwica UKS Gimnazjum Istebna 10.11,2

Nadzieje (dziewczęta) - dystans 3km techniką klasyczną

1 Urszula Łętocha SKS Osieczany 11.11,6



2 Dominika Hulawy UKS Gimnazjum Istebna 11.21,3

3 Dorota Pilch KS Wisła Ustronianka 12.41,0

4 Maria Skałka SKS Osieczany 13.04,7

5 Kinga Borowiak MKS Istebna 13.22,8

6 Anna Lańda LKS Poroniec Poronin 13.34,9

7 Kinga Łacek UKS Gimnazjum Istebna 13.34,9

8 Ewelina Byrdy LKS Kliczok Bystra 14.10,3

9 Joanna Zwias KS Wisła Ustronianka 14.58,0

10 Karina Łacek MKS Istebna 15.03,7

. ... ... ...

12 Karolina Żyrek MKS Istebna 16.43,1

Nadzieje (chłopcy) - dystans 3km techniką klasyczną

1 Patrycjusz Polok UKS Gimnazjum Istebna 9.42,6

2 Krzysztof Kukuczka UKS Gimnazjum Istebna 9.56,6

3 Krzysztof Kęsek LKS Poroniec Poronin 10.18,7

4 Bartosz Nowak KS Jedność Nowy Sącz 10.29,2

5 Bolesław Marekwica UKS Gimnazjum Istebna 10.31,1

6 Marcin Grela LKS Poroniec Poronin 11.00,4

7 Konrad Gazurek UKS Gimnazjum Istebna 11.10,7

8 Krzysztof Januszewski SKS Osieczany 11.21,8

9 Swen Rakoszek UKS Karlik Przezchlebie 12.18,1

10 Damian Michałek MKS Istebna 12.19,2

11 Łukasz Haratyk MKS Istebna 12.22,0

. ... ... ...

13 Piotr Marekwica MKS Istebna 12.33,5

17 Adam Legierski MKS Istebna 14.29,5

- Andrzej Łacek MKS Istebna DSQ
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