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brak zdjecia

Wczoraj na trasach biegowych C.O.S. Istebna Kubalonka rozpoczety sie Mistrzostwa Polski Senioréw w narciarstwie
biegowym.

W pierwszej konkurencji mistrzostw - sprincie, najlepsi okazali sie reprezentanci Polski: Justyna Kowalczyk i Janusz
Krezelok (oboje AZS AWF Katowice).

Z naszych zawodnikéw do czotowej 'szesnastki' dostali sie tylko Andrzej Michatek (AZS AWF Katowice), ktéry
zakonczyt zmagania na jedenastej pozycji oraz Katarzyna Pajak (KS Wista Ustronianka) - szesnasta.

Réwnolegle rozegrano réwniez Mistrzostwa Slaska. Tu nasi biegacze spisali sie o niebo lepiej. W sprincie mtodzikéw
srebrny medal wywalczyt Mateusz Ligocki (UKS Gimnazjum Istebna), a brgzowy Pawet Cieslar, natomiast w
gronie mtodziczek druga byta Aneta Krok (oboje KS Wista Ustronianka), podobnie jak w gronie juniorek mtodszych
Magdalena Ligocka (MKS Istebna).

Zkolei biegu nadziei na dystansie 2 km technika dowolng triumfowali Dominika Hulawy oraz Patrycjusz Polok
(oboje UKS Gimnazjum Istebna). Na najnizszym stopniu podium staneli Dorota Pilch (KS Wista Ustronianka) i
Krzysztof Kukuczka (UKS Gimnazjum Istebna).

Wyniki:
MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW

Seniorki - Sprint

Finat A

1.Justyna Kowalczyk (AZS AWF Katowice)
2. Sylwia Jaskowiec (AZS AWF Katowice)
3. Kornelia Marek (AZS AWF Katowice)

4. Kinga Bieszczad (LKS Klimczok Bystra)

Finat B

5. Aleksandra Prekurat (AZS AWF Katowice)

6. Agnieszka Szymanczak (AZS AWF Katowice)
7. Urszula Zapotoczna (LKS Poroniec Poronin)
8. Anna Starega (UKS Rawa SiedIce)

Cwiercfinaty

9. Natalia Grzebisz (UKS Rawa SiedIce)

10. Monika Dtuga (MKS Halicz Ustrzyki Gérne)
11. Alicja Mrowca (AZS AWF Krakéw Zakopane)
12. Martyna Nitner (UMKS Marklowice)

13. Weronika Przyczynek (AZS AWF Katowice)
14. Monika Napora (AZS AWF Katowice)

15. Katarzyna Gucia (LKS Witéw Mszana Gérna)



16. Katarzyna Pajgk (KS Wista Ustronianka)

Sprint - Seniorzy

Finat A

1.Janusz Krezelok (AZS AWF Katowice)

2. Maciej Kreczmer (AZS AWF Katowice)

3. Wojciech Biskup (AZS AWF Krakéw Zakopane)
4. Kamil Fundanicz (MKS Halicz Ustrzyki Dolne)

Finat B

5. Piotr Tkacz (AZS AWF Katowice)

6. Bartosz Fundanicz (MKS Halicz Ustrzyki Dolne)
7. Piotr Kocon (AZS AWF Katowice)

8. Rafat Wegrzyn (MKS Halicz Ustrzyki Dolne)

Cwiercfinaty

9. Sylwester Kulig (LKS Poroniec Poronin)

10. Maciej Starega (UKS Rawa Siedlce)

11. Andrzej Michatek (AZS AWF Katowice)
12. Marek Kreczmer (LKS Klimczok Bystra)
13. Marcin Branas (LKS Poroniec Poronin)

14. Tomasz Katuzny (LKS Poroniec Poronin)
15. Mateusz Nuciak (LKS Poroniec Poronin)
16. Andrzej Lesnik (LKS Poroniec Poronin)

20. Dawid Walus (AZS AWF Katowice)
22. Stawomir Jatowiczor (AZS AWF Katowice)
24. Mariusz Zowada (AZS AWF Katowice)

MISTRZOSTWA SLASKA

Juniorki mtodsze - Sprint

Finat A

1. Beata Szymanczak (LKS Kliczok Bystra)

2. Magdalena Ligocka (MKS Istebna)

3. Agata Marek (UMKS Marklowice)

4. Justyna Mordarska (UKN Pod Str6zg Miszkowice)

Finat B

5. Anna Stowiok (KS Wista Ustronianka)

6. Martyna Galewicz (LKS Poroniec Poronin)
7. Magdalena Budniewska (UMKS Marklowice)
8. Katarzyna Kubalok (MKS Istebna)

17. Anna Czyz (KS Wista Ustronianka) - eliminacje
19. Weronika Podzorska (KS Wista Ustronianka) - eliminacje

Juniorzy miodsi - Sprint



Finat A

1. Barttomiej Trybuta (LKS Witéw Mszana Goérna)
2. Krzysztof Stec (LKS Klimczok Bystra)

3.Jan Antolec (LKS Poroniec Poronin)

4. Tomasz Sikora (NKS Trojwies Beskidzka)

Finat B

5.Jakub Trybuta (LKS Witéw Mszana Goérna)

6. Michat Wréblewski (KS Puszcza Suprasl)

7. Krzysztof Ronkiewicz (MKS Wodzistaw)

8. Maciej Nedza Kubiniec (UKS Regle Koscielisko)

10. Adam Kaczmarzyk (MKS Istebna) - éwiercfinat

Mtodziczki - Sprint

Finat A

1. Agata Mordarska (UKN Pod Str6zg Miszkowice)

2. Aneta Krok (KS Wista Ustronianka)

3. Ewelina Marcisz (MKS Halicz Ustrzyki Dolne)

4. Katarzyna Kawulok (UKS Gimnazjum Istebna)

Finat B

5. Magdalena Krypczyk (UMKS Marklowice)

6. Kamila Nowak (KS Jednos¢ Nowy Sacz)

7. Magdalena Kozielska (UKS Regle Koscielisko)
8. Magdalena Wylezot (ULKS Karlik Przezchlebie)

9. Karolina Gazurek (MKS Istebna) - ¢wiercifnat

10. Elzbieta Kilian (UKS Gimnazjum Istebna) - ¢wieréfinat
14. Judyta Czepczor (UKS Gimnazjum Istebna) - ¢wieréfinat
15. Teresa Haratyk (UKS Gimnzjum Istebna) - éwieréfinat
16. Monika Mucha (UKS Gimnazjum Istebna) - ¢wieréfinat

Mtodzicy - Sprint

Finat A

1. Jarostaw Krecichwost (LKS Klimczok Bystra)

2. Mateusz Ligocki (UKS Gimnazjum Istebna)
3. Pawet Cieslar (KS Wista Ustronianka)

4. Artur Podzorski (KS Wista Ustronianka)

Finat B

5. Pawet Klisz (LKS Klimczok Bystra)

6. Rafat Matuszny (UKS Gimnazjum Istebna)
7. Jarostaw Zwias (KS Wista Ustronianka)

8. Artur Ciaston (KS Jednos$¢ Nowy Sacz)

9. Rafat Bap (UKS Gimnazjum Istebna) - ¢wieréfinat

10. Jan Wawrzacz (UKS Gimnazjum Istebna) - ¢wieréfinat

11. Marcin Wolny (UKS Gimnazjum Istebna) - éwieréfinat

14. Tomasz Kaczmarzyk (UKS Gimnazjum Istebna) - éwieréfinat
19. Barttomiej Kajzar (UKS Gimnazjum Istebna) - eliminacje
22. Jan Marekwica (UKS Gimnazjum Istebna) - eliminacje



26. Adrian Legierski (UKS Gimnazjum Istebna) - eliminacje

Nadzieje (dziewczeta) - dystans 2 km technikg dowolng

BN NN
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|
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Dominika Hulawy |[UKS Gimnazjum Istebna||7.45,6
Urszula tetocha SKS Osieczany 7.59,2
Dorota Pilch KS Wista Ustronianka ||8.23,3
Kinga Borowiak MKS Istebna 8.38,1
Kinga tacek UKS Gimnazjum Istebna||8.58,1
Maria Skatka SKS Osieczany 9.03,3
Ewelina Byrdy LKS Kliczok Bystra 9.39,2
Joanna Zwias KS Wista Ustronianka |[9.44,6
Karina tacek MKS Istebna 10.45,5
Karolina Wozniczka||UKS Gimnazjum Istebna||10.59,8
Karolina Zyrek MKS Istebna 11.41,5
Karina Kukuczka ||MKS Istebna 11.56,2

Nadzieje (chtopcy) - dystans 2 km technikg dowolng

Z Patrycjusz Polok UKS Gimnazjum Istebna|6.51,1
Z Bartosz Nowak KS Jednos¢ Nowy Sacz 6.56,2
z Krzysztof Kukuczka |UKS Gimnazjum Istebna||7.02,0
Z Bolestaw Marekwica||UKS Gimnazjum Istebna||7.29,3
E Pawetl Matuszny UKS Gimnazjum Istebna||7.39,2
E Swen Rakoszek UKS Karlik Przezchlebie (/8.03,0
Z Piotr Marekwica MKS Istebna 8.04,1
g Konrad Gazurek UKS Gimnazjum Istebna||8.10,5
z Krzysztof Januszewski||SKS Osieczany 8.13,6
E Damian Michatek ||MKS Istebna 8.16,0
E Andrzej tacek MKS Istebna 8.29,8
E tukasz Haratyk MKS Istebna 9.06,4
17|kamil Bury MKS Istebna 9.20,5
E Adam Legierski MKS Istebna 9.22,9
Ejakub Biernacki MKS Istebna 9.27,3

]




RIB

Dominik Bury

MKS Istebna

9.55,6

Damian Hulawy

MKS Istebna

11.05,7
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