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Mistrzostwa Polski Kobiet w skokach
narciarskich
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W niedziele, 13 marca na kompleksie skoczni Szczyrk Skalite rozegrane zostaty Mistrzostwa
Polski Kobiet w skokach narciarskich oraz Junioréw w kategorii Junior D i C, réwniez w
skokach. Bezkonkurencyjna wsrod dziewczat okazata sie zawodniczka klubu SS-R LZS Sokot
Szczyrk Kinga Rajda, ktdra drugi rok z rzedu wywalczyta tytut najlepszej polskiej skoczkini.
WS$rdéd Junioréw C rownych nie miat sobie Tomasz Pilch z WSS Wista, natomiast w kategorii
Junior D wygrat Jan Habdas z klubu LKS Klimczok Bystra.

Mimo bardzo niekorzystnych warunkéw atmosferycznych panujgcych w Beskidach w ostatnich dniach
organizatorom zawoddéw udato sie przygotowac skocznie HS-77 i HS-106. Na mniejszym obiekcie zaprezentowali sie
Juniorzy D i panie, a na wiekszej skoczni Juniorzy C.

W Mistrzostwach Polski Kobiet na skoczni HS-77 réwnych nie miata sobie Kinga Rajda. Zawodniczka klubu SS-R LZS
Sokot Szczyrk startowata w obu seriach z rozbiegu obnizonego o dwa stopnie, ale to nie przeszkodzito jej odlecie¢
rywalkom. Rajda po skokach na odlegtos¢ 74,5 oraz 75,5 metra az o 33,7 punktu pokonata Magdalene Patasz z klubu
UKS Sottysianie Stare Bystre. Brgzowg medalistkg zostata kolejna zawodniczka Kadry Kobiet - Joanna Szwab z KS
Chochotow. - To byly dobre skoki, na luzie. Takie, jakie bym chciata czesciej oddawac. Wszystko fajnie
wyszfo. Startowatam z krotszego rozbiegu, bo wiatr wiaf pod narty i byly bardzo korzystne warunki -
tlumaczyla mistrzyni kraju. Po wylgdowaniu w drugiej serii Kinga dfugo trzymafa sie za nogi, ale
zawodniczka uspokaja, Ze nic powaznego sie nie stafto. - Jesli laduje w kucki, to potem czasem mocno
ktujg mnie kolana, ale to nic groZznego - dodata.

Rajda przyjechata do Szczyrku prosto z Harrachova, gdzie zapewnita sobie pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej
zawodow FIS Cup w sezonie 2015/16. - To dos¢ duzZy sukces, potwierdzony dobrym, ostatnim skokiem w
zawodach w Harrachovie. To byfto fajne zakoriczenie udanego sezonu. Za mna wiele startow tej zimy.
Najbardziej jestem zadowolona z wyniku na Mistrzostwach Swiata Junioréw oraz miejsca w czofowej
trzydziestce Pucharu Swiata, bo to bylo dla mnie duze osiggniecie. Chciatabym, Zzeby réwniez w
nastepnym sezonie wszystko szto do przodu tak, jak teraz- podsumowuje skoczkini z SS-R LZS Sokét Szczyrk.

Najbardziej zacieta rywalizacja o tytut mistrza Polski miata miejsce w najmiodszej kategorii wiekowej Junior D. Na
skoczni HS-77 walke o ztoto stoczyli Jan Habdas z klubu LKS Klimczok Bystra oraz Adam Niznik z TS Wisty Zakopane.
Lepszy okazat sie jednak Habdas, ktéry o 2,7 punktu wyprzedzit Niznika i tym samym zostat ztotym medalistg
Mistrzostw Polski Junioréw w kategorii Junior D. W drodze po ztoto nie przeszkodzit mu nawet upadek w serii
probnej. Brazowy medal w tej rywalizacji wywalczyt kolejny ze skoczkéw klubu TS Wista Zakopane, Mateusz Jarosz. -
W serii probnej zaliczytem upadek, ale nie czutem bélu przez adrenaline. Teraz troche mnie boli noga, ale
na pewno w domu dojde do siebie i znow bede skakal. Musze jeszcze dbac o siebie, bo mam w planie
rozpoczgc tej zimy treningi na HS-106 i chce tu w Szczyrku skoczyc daleko. To beda moje pierwsze skoki na
tak duzym obiekcie. Na razie mdj oficjalny rekord Zyciowy to 77 metrow, a nieoficjalny 80 m - opowiadat
Habdas.

Zwyciezca kategorii Junior D mégt liczy¢ na wsparcie bliskich. - Dzis dopingowata mnie cata rodzina: trzech braci,
siostra oraz rodzice - wyjasnit mtody skoczek. Rodzina Habdaséw jest bardzo usportowiona, starszy brat Jasia -
Piotr jest zawodnikiem Kadry Narodowej w narciarstwie alpejskim. Co ciekawe, to mtodszy z braci jako pierwszy
przywi6zt do domu ztoty medal mistrzostw $wiata. W lipcu 2015 roku Jan Habdas wygrat zawody FIS Schueler Grand
Prix w Ruhpolding, uznawane za nieoficjalne mistrzostwa sSwiata dzieci. - Brat byt bardzo zmotywowany, Zzeby w
naszym domu byt tez drugi mistrz swiata. Wszyscy mowili, Zze wysoko zawiesitem mu poprzeczke - Smieje



sie Janek. Niedawno Piotrowi udato sie speni¢ swéj cel: z Mistrzostw Swiata Junioréw w Soczi przywiézt ztoty medal
w kategorii kadetéw (do 18 roku zycia) w supergigancie.

Janek Habdas zapamieta ten sezon na dtugo. Zostat Mistrzem Polski Junioréw D, wygrat klasyfikacje generalng
LOTOS Cup, a podczas podsumowania tego cyklu odbierat gratulacje od Dyrektora Pucharu Swiata Waltera Hofera
oraz stynnego trenera Hannu Lepistoe. Fin wraz z przedstawicielami Lahti Ski Club postanowit wyr6zni¢ Habdasa i
wreczyt mu specjalne stypendium. - To byfo dla mnie duze zaskoczenie, nigdy wczesniej nie zostatem tak
wyrozniony. W tym sezonie idzie mi bardzo dobrze i mam nadzieje, Ze tak bedzie dalej. Na pewno na dfugo
bede miat w pamieci podsumowanie zawodoéw LOTOS Cup. Gdy uda mi sie oprawic to zdjecie w ramke,
powiesze je w swoim pokoju - dodat zawodnik klubu LKS Klimczok Bystra.

W kategorii Junior C Tomasz Pilch nie dat szans rywalom i zgarnat tytut mistrza Polski. Reprezentant klubu WSS Wista
dwukrotnie Igdowat na 101 metrze i tym samym o 12,5 punktu pokonat srebrnego medaliste, zawodnika AZS-u
Zakopane - Kacpra Stosla. Na najnizszym stopniu podium w rywalizacji na skoczni HS-106 stangt zawodnik Kadry
Junioréw w kombinacji norweskiej oraz reprezentant klubu LKS Klimczok Bystra, Piotr Kudzia. - Wczoraj wrocitem
zzawodow FIS Cup w Harrachovie i dobrze mi sie dzis tutaj skakato. Ciesze sie bardzo ze swoich wynikow.
Trener nie miaf mi dzis nic do zarzucenia. Warunki byly ciezkie, bo sniegu jest coraz mniej, ale dafo sie
skakac. Wiatr mi dzis nie przeszkadzaf- podsumowat Tomasz Pilch.

(Anna Karczewska i Alicja Kosman)
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