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Kinga Rajda (SS-R LZS Sokdt Szczyrk) w kategorii Juniorek i Kamila Karpiel (AZS Zakopane) w
kategorii Mtodziczek zwyciezyty w pierwszych w historii polskiego narciarstwa zimowych
Mistrzostwach Polski kobiet w skokach narciarskich.

Z kolei po ztote medale Mistrzostw Polski Junioréw C, D i E siegneli: Dawid Jarzgbek (TS Wista Zakopane), Mateusz
Gruszka (AZS Zakopane) oraz Jan Bukowski (AZS Zakopane). Swoje skoki oddali dzi$ takze zawodnicy startujacy w
Mistrzostwach Polski Senioréw w kombinacji norweskiej. Najdtuzszy z nich (102,5 metra) nalezat do Mateusza
Wantuloka z AZS AWF Katowice. Zawody zostaly rozegrane w sobote, 14 marca 2015 roku na obiektach HS-44, HS-
77 i HS-106 w Szczyrku Skalitem.

Skoczkinie narciarskie z Polski po raz drugi w historii, a pierwszy zimg miaty okazje walczy¢ o medale Mistrzostw
Polski. Podczas letniego czempionatu, 11 pazdziernika 2014 roku ztoty medal zdobyta Magdalena Patasz, srebrny
Joanna Szwab, natomiast bragzowy krazek otrzymata najmtodsza z tej tréjki, Kinga Rajda. To wiasnie ta 14-latka z
klubu SS-R LZS Sokot Szczyrk zostata dzisiaj zimowa mistrzynia Polski w kategorii Juniorek (rocznik 2000 i starsze),
oddajac dwa dobre i dalekie skoki. Rajda uzyskata 70 67,5 metra i zdecydowanie pokonata rywalki. Druga Joanna
Szwab z KS Chochotéw (57,4 i 56 metrow) stracita do ztotej medalistki az 59,8 punktu. Na najnizszym stopniu
podium staneta Joanna Kil z AZS Zakopane, oddajac skoki na odlegtos¢ 56 i 53 metréw. Juniorki rywalizowaty na
skoczni HS-77. - Skoki sa tej zimy bardzo dobre i stabilne. Staratam sie spokojnie wypracowac dobrg forme i
udafo sie. Dzis poza torami najazdowymi wszystko byfo tak jak trzeba i udato sie rozegrac cafe zawody.
Podesztam na luzie do tych zawodow, bo to juz koricowka sezonu, ale jednoczesnie bardzo sie staratam
oddac dobre skoki. To byly dla mnie bardzo fajne zawody - ocenita Kinga Rajda.

Podczas Mistrzostw Polski w Szczyrku rozegrano takze zawody w kategorii Mtodziczek (rocznik 2001 i mtodsze) - na
skoczni HS-44. Do$¢ nieoczekiwanie najlepsza okazata sie nie dominatorka LOTOS Cup 2015 Paulina Cie$lar (osiem
zwyciestw z rzedu tej zimy), lecz Kamila Karpiel z AZS Zakopane. Podopieczna trenera Krystiana Diugopolskiego
ladowata na 41,51 41 metrze. Osiem punktow stracita do niej Anna Twardosz z PKS Olimpijczyk Gilowice, ktora
dwukrotnie skoczyta na odlegtos¢ 40 metrdw, a trzecie miejsce zajeta reprezentantka klubu WSS Wista w Wisle -
Paulina Cieslar (39,5 38,5 metra). - Ciesze sie, bardzo mifo by¢ Mistrzyniag Polski. To moje pierwsze zwyciestwo
i wydaje mi sie, Zze po prostu sprzyjafo mi szczescie - komentowata skromnie Kamila Karpiel. - Jeszcze wczoraj
na treningu nie skakafam zbyt dobrze, chyba dzis miatam lepszy dzienri. Udato mi sie lepiej skupic¢ przed
skokiem, przypomniatam sobie wszystko co mam zrobic i wyszfo. Zeskok byt miekki, ale ja mam problemy
zlgdowaniem gdy jest bardzo twardo, nogi wtedy bardzo bolg. Za rok bedzie juz trudniej, bo przechodze
do starszej kategorii wiekowej i bede skakac na wiekszej skoczni- dodata.

Kolejny swietny wystep tej zimy zanotowat Jan Bukowski z AZS Zakopane, triumfujgc w kategorii Junior E (rocznik
2003 i mtodsi) na obiekcie HS-44. Bukowski oddat najdtuzsze skoki na odlegtos¢ 40,5 i 42,5 metra. 6,5 punktu stracit
do niego Stanistaw Majerczyk z TS Wista Zakopane (39,5 40,5 metra), zdobywajac srebrny medal Mistrzostw Polski.
Po braz siegnat natomiast Jan Habdas z LKS Klimczok Bystra (40,5 i 41 metréw), tracgc tylko 1,3 punktu do
Majerczyka. - 7o nie byty dobre skoki, ale ciesze sie, Ze udafto sie wygrac. Trener bytjednak zadowolony z mojego
wystepu. To mdj pierwszy puchar i medal Mistrzostw Polski. Nie koricze jeszcze sezonu, poniewaz bedziemy
startowac w Lidze Szkolnej w Zakopanem - zapowiedziat Bukowski.

Juniorzy D (roczniki 2001 i 2002) rywalizowali na skoczni HS-77. Mistrzem Polski w tej kategorii zostat Mateusz
Gruszka z AZS Zakopane (68,5 i 68,5 metra), nieznacznie (o 0,5 punktu) wyprzedzajgc Mateusza Matyjurka z WSS
Wista w Wisle (69,51 67,5 metra), ktdry prowadzit po pierwszej serii konkursu skokéw. Bragzowy medal zdobyt Maciej
Zborowski z KS Chochotdéw, lgdujgc na 67,51 66,5 metrze. - Skoki nie wychodzily jeszcze tak, jak na treningu, ale



udafo sie zdobyc ztoty medal. Pracowatem dzisiaj nad dojazdem, w pierwszym skoku bytem troszeczke za
wysoko, a w drugim za bardzo z przodu. Na rozbiegu nie byto zbyt szybko, batem sie tez o Iagdowanie,
poniewaz byto miekko i fatwo byto o upadek - komentowat Gruszka.

Zgodnie z przewidywaniami ztoty medal wsrdd Juniordw C (roczniki 1999 i 2000) na najwiekszej skoczni w Szczyrku
HS-106 wywalczyt Dawid Jarzgbek z TS Wista Zakopane (91,5 99 metréw), pokonujac Tomasza Pilcha z WSS Wista w
Wisle (82 i 89,5 metra) az o 43,5 punktu. Na najnizszym stopniu podium stangt Kacper Konior z LKS Klimczok Bystra
(77 1 84 metry). Tak duze r6znice w odlegtosciach uzyskiwanych przez zawodnikdw w pierwszej serii (w poréwnaniu z
drugg) spowodowaty geste opady Sniegu na poczatku zmagan Junioréw C. - Jestem zadowolony z dzisiejszych
skokow. Podczas pierwszej serii warunki nie sprzyjaty, poniewaz padaf mokry snieg. Stabe predkosci nie
pozwolily skoczy¢ dobrze, trzymafo mnie bardzo na palcach i nie moglfem sie z tego odbi¢, musiatem
wyszarpac gorg. Przydafoby sie wiecej osob do odsniezania torow. W drugiej serii warunki sie poprawity i
oddatem dobry skok. Trafitem tez lepiej w prog. Nie przeszkadzat mi natomiast miekki zeskok. Wiatr tez
nie przeszkadzat, warunki byly rowne dla wszystkich - podsumowat Dawid Jarzabek. - Jutro chce wzig¢ udziat w
biegu do kombinacji na 7,5 kilometra. Tej zimy miatem biegéwki na nogach tylko podczas trzech konkurséw LOTOS
Cup, jednak chce biega¢, bo sprawia mito przyjemnosc.

Zawody w Szczyrku przebiegaty w dosc¢ trudnych warunkach atmosferycznych. Co prawda po ostatnim ataku zimy
na kompleksie skoczni Skalite nie brakowato $niegu, jednak rywalizacje utrudniaty naprzemienne opady deszczu,
$niegu z deszczem, a takze $niegu. Deszcz zmiekczat tory najazdowe oraz zeskok, co sprawiato skoczkom duzo
probleméw. Na szczescie zawody udato sie rozegrac zgodnie z planem. Druga seria konkursu skokéw byta zarazem
serig do kombinacji norweskiej Mistrzostw Polski Junioréw C, D oraz E. Swoje skoki oddali takze zawodnicy
startujgcy w Mistrzostwach Polski Senioréw w kombinacji norweskiej. Najdtuzszy z nich (102,5 metra) nalezat do
Mateusza Wantuloka z AZS AWF Katowice. W niedziele od godziny 10:00 zawodnicy beda rywalizowac w biegu
metodg Gundersena na trasach Istebnej-Kubalonki.
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