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brak zdjecia

Gdy w 6smej klasie szkoty podstawowej wstagpit do KS Wista, Adam Matysz odnosit juz na skoczniach pierwsze
sukcesy. Po kilku latach treningu w tym samym klubie, drogi skoczkéw rozeszly sie. Jak sie okazato, nie na dtugo.
Teraz dawny kolega podwdjnego mistrza Swiata bedzie jego nowym masazysta.

- To dla mnie prawdziwy zaszczyt méc masowac Adama i jego kolegdw. Juz sie nie moge doczekac - zaciera rece
Jakub Michalczuk, dopiero co zatwierdzony przez Polski Zwigzek Narciarski nowy masazysta kadry skoczkdw.

Michalczuk jest siostrzeicem Apoloniusza Tajnera, trenera kadry, ale to nie z racji koligacji rodzinnych dostat te
fuche.

- Dotychczas prace masazysty wykonywat doktor Jan Blecharz. PostanowiliSmy, ze przyda sie kto$ na state. Jakub
konczy magisterium fizjoterapii, jest trenerem drugiej klasy w skokach narciarskich. To bardzo pozyteczny nabytek.
Bedzie mdgt petnic wiele funkgcji jednoczesnie - wyjasnia "Dziennikowi" trener Tajner. - Masazysta musi by¢ blisko
Adama nie tylko na zgrupowaniach czy zawodach, ale réwniez wtedy, gdy jest w domu. A Jakub nie dos¢, ze jest
lubiany przez zawodnikéw, to jeszcze mieszka w Wisle.

Jakub Michalczuk skoriczyt podstawéwke w Wodzistawiu Slgskim. Byta to szkota o profilu sportowym (koszykéwka).
Potem zaliczyt Liccum Ogodlnoksztatcgce Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem (skoki narciarskie) i Medyczne
Studium Zawodowe w Wodzistawiu. Ma za sobg licencjackie studia zaoczne na kierunku fizjoterapia w Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Obecnie kontynuuje ten sam kierunek w Krakowie. Do ukoriczenia studiow
zostaty mu jeszcze dwa semestry. Ponadto jest trenerem drugiej klasy w narciarstwie klasycznym iinstruktorem
narciarstwa zjazdowego.

- Kariere skoczka zakorniczytem w liceum, tak jak Matysz, u Jana Szturca. Nie miatem jednak wynikéw. W zyciu najdalej
ladowatem na 110 metrze. Za pézno zaczgtem skakac ? wyjasnia 24-latek. Uwaza, ze nadaje sie do pracy w kadrze
skoczkow. - Rozumiem ten sport, a poza tym mam tyle doswiadczenia i praktyki popartej wyksztatceniem, ze bede
wiedziat ,jak zajac sie skoczkami - dodaje.

Michalczuk bedzie masazystg catej kadry, ale gtéwnie ma sie skupi¢ na Matyszu. Zabiegi przeprowadzat bedzie co
najmniej trzy razy w tygodniu. Prace rozpocznie w sSrode podczas pierwszego po wiosennej przerwie zgrupowania
skoczkdw w Zakopanem. - Juz sie nie moge doczekac¢. Podobno Adam lubi masaze relaksacyjne. Nie dziwie sie
zreszty, przezywa przeciez wiele streséw. Mam nadzieje, ze sprostam nowemu wyzwaniu. Bardzo bym chciat
przyczynic sie do kolejnych sukceséw Adama i wzrostu formy reszty skoczkéw - przekonuje 24-latek.

Jakub Michalczuk uwielbia jezdzi¢ na nartach, ogladac¢ dobre filmy i podrézowac z dziewczyng Marzeng, ktéra
studiuje turystyke. To ostatnie hobby moze mu jednak wkrotce wyjs¢ bokiem. Przejscie do kadry wigze sie z
ciggtymi wyjazdami. - Przewaznie skoczkowie spedzajg 180 dni w roku poza domem, ale mam nadzieje, ze moja
dziewczyna jakos$ to wytrzyma - usmiecha sie nowy cztonek kadry.
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