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Mistrz Swiata i Europy w Cieszynie
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22-23 maja na hali sportowej MOSiR-u w Cieszynie goscit po raz pigty wielokrotny Mistrz Swiata i Europy
sensei LUCA VALDESI posiadajgcy stopien mistrzowski 7 Dan.

Na zaproszenie K.S. SHINDO przyjechato ponad 20 klubéw z catej Polski i zagranicy. Sensei L.Valdesi podkreslat
podczas tego seminarium znaczenie doskonatego przygotowania do zawodoéw. Bardzo duzg uwage zwracat na
kopniecia oraz ¢wiczenia pozwalajgce perfekcyjnie wykonac kazde kopniecie. Grupy byty podzielone na dzieci i
poczatkujgce oraz brgzowe i czarne pasy.

Sensei L.V. zaznaczyt na koniec iz zauwazyt od ostatnich przyjazdéw do Polski bardzo znaczace poprawy u
niektérych zawodnikdéw, wymieniajgc przy tym zawodnikéw K.S.Shindo z Cieszyna.
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