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Mirra, kadzidto i ztoto w Domu Narodowym
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Kolejne spotkanie z cyklu Blizej natury, jakie odbyto sie 8 stycznia w klubie Nasz Kgcik
cieszynskiego Domu Narodowego poswiecone byto szczegdétowemu omowieniu darow,
jakie wedtug podan trzej medrcy ze wschodu zaniesli nowo narodzonemu Chrystusowi.

Prelegentka, Elzbieta Holeksa bardzo szczegétowo omdéwita kolejno ztoto, kadzidto i mirre. Méwita zaréwno o
sktadzie chemicznym tych surowcéw, jak i o ich zastosowaniu w medycynie niekonwencjonalnej, homeopatii,
medycynie ludowej. A jako, ze spotkanie byto zaledwie dwa dni po Swiecie Trzech Krdli, a jego tematem byty dary,
ktore wedtug przekazoéw oni wiasnie przyniesli, to zaczeta swojg prelekcje od rysu tego Swieta w tradycji, a takze
odniosta go do wspétczesnej nauki.

- Zarowno wierni, jak i uczeni, sag podzieleni. Jedni twierdzg, Ze jest to wydarzenie historyczne, inni, ze
pochodzi ze Starego Testamentu i przepowiedni. Biblia nie wymienia medrcow ani z imienia, ani z liczby.
Imiona pojawiaja sie dopiero w Vill wieku, a za swietych uwazani sg oni jedynie w kosciotach katolickim i
prawosfawnym - wyjasnita na wstepie Elzbieta Holeksa dodajac, ze nawet interpretacja trzech liter pisanych na
drzwiach jest rézna. Jedni méwig, ze od pierwszych liter imion medrcéw, inni, ze od tacinskiego zdania Chrystus
Pobtogostawit ten dom.

Surowce, ktéorym poswiecone byto spotkanie, prelegentka omoéwita pod wieloma aspektami. Zwrdcita uwage
zar6bwno na nauke, historie, kulture, medycyne, jak i tradycje.

Zaczeta od zdawato by sie najbardziej znanego, czyli ztota. O dziwo jednak zdotata stuchaczy zaskoczy¢ wieloma
ciekawymi informacjami, ktérych dotychczas o ztocie nie mieli. O tym, ze Swieconym ztotem leczono, wszyscy mamy
chyba wzgledne pojecie, ktéz bowiem nie zna sposobu leczenia jeczmienia na oku poprzez pocieranie ztotg
obraczka. Okazuje sie, ze lecznicze wiasciwosci tego kruszcu majg potwierdzenie w nauce, a w aptekach dostepne sg
zawiesiny drobinek ztota.

Podobnie zaréwno mirra, jak i kadzidto uzywane byto w celach leczniczych. Chore miejsca obktadano plastrami z
mirry. Mirrg i kadzidtem okadzano mieszkania, szczegdinie po przejsciu choroby zakaznej, a juz na pewno po
wyniesieniu zwtok z danego domostwa.

Kadzidtowiec rosnie dziko na suchych zboczach w Jemenie i w gérach Somalii oraz w Indiach. Jest krzewem lub
niewielkim drzewem. Z nacie¢ pnia wycieka bialy, mleczny sok zywiczny, ktéry na powietrzu szybko sie zestala
tworzac biatawo-z6tte grudki.

- Olejek kadzidtowca uwazany byt za swiety olej do namaszczania i uzywany w religijnych ceremoniach na
Bliskim i Srodkowym WschodZzie juz kilka tysiecy lat temu. W czasach staroZytny ceniony byt bardziej niz
zfoto. Wspofczesne badania potwierdzily staroZytng opinie o wielkief mocy uzdrawiajgcej, jakg posiada
kadzidlo. Ze wzgledu na zawarte w nim zwigzki organiczne olejek ten stymuluje ukfad limbiczny moézgu,
gdzie znajdujg sie nasze emocje - mowita Elzbieta Holeksa wyliczajac, ze olejek kadzidtowca pomocny jest przy
alergiach, ugryzieniach owaddéw czy wezy, zapaleniach oskrzeli czy innych chorobach drég oddechowych, bélach
gtowy, krwotokach, opryszczce, wysokim cisnieniu, stresie, a stosowa¢ go mozna stosujgc dyfuzer lub tez
miejscowo na skére badz jako suplement diety dodajgc kropke do jedzenia lub mleka.

Mirra natomiast to wonna gumo-zywica z kolczastego krzewu wystepujgcego na sawannach Afryki wschodniej i
poétnocnej, w Etiopii, Somalii i Kenii oraz na obszarze Pétwyspu Arabskiego w Omanie i Jemenie. Mirra réwniez byta
bardzo dobrze znana w starozytnosci i tak samo, jak kadzidto, czesto wspominana jest w Starym Testamencie. Byta
jedng z najbardziej $wietych substancji w starozytnym Egipcie, a kadzidta z mirry byly palone w Swigtyniach, m.in.
boga storica Re. Rowniez Chinczycy uzywali mirry do leczenia, m. in. artretyzmu i nadcis$nienia. Starozytni Grecy
natomiast uzywali mirry do leczenie m. in. infekcji jamy ustnej i schorzen drog oddechowych. Mirra pojawia sie
takze w greckiej mitologii. Jednym stowem: céz za wszechstronnos¢... Mirra uzywana jest zatem zaréwno w



obrzedach poganskich, neopoganskich, jak i kosciotéw chrzescijanskich...
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