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Jarostaw Jan Pinkas, Gtéwny Inspektor Sanitarny promowat kompot z suszonych owocow,
zamiast stodkich, gazowanych napojow. W Wisle, w Chacie Olimpijczyka Jasia i Helenki
gotowat kompot, ktéry jest na Slgsku Cieszyriskim wigilijnym przysmakiem. Spotkanie z
goralami ma rozpoczg¢ w Polsce dyskusje nad wprowadzeniem podatku cukrowego.
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Samo zdrowie!

Minister podkreslit podczas krétkiej konferencji, ze ponad 24 procent polskich dzieci i mtodziezy juz ma problem z
otytoscia. Przyczyna tej choroby sg wiasnie napoje zawierajgce duzo cukru. - W swieta jestesmy epatowani
reklamami takich napojow. Powinnismy pi€ to co zdrowe. Mamy swoje, wspaniate tradycje. Kompot z
suszonych owocow, bez cukru, jest zdrowy. Nalezy rowniez zjes¢ owoce, z ktorych jest gotowany, bo
zawierajg bardzo duzo bfonnika - mowit.

Gtéwny Inspektor Sanitarny kompot robi z suszonych jabtek, gruszek i sliwek. - Polska jest w tej kwestii
podzielona. Ja uZzywam suszonych sliwek, cho¢ niektorzy wedzonych - dodat z uSmiechem.

Skuteczny podatek

Jarostaw Jan Pinkas podkreslit, ze wiele krajéw na Swiecie juz wprowadzito podatek cukrowy. - To bardzo madre i
skuteczne. Te kraje, ktore wprowadzify podatek cukrowy odnoszg sukces w postaci zmniejszonej wagi
swoich obywateli- powiedziat.

Przyznat, ze rzad nie rozpoczat jeszcze dyskusiji na ten temat, ale rolg Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego jest
zwracanie uwagi na takie problemy, tym bardziej, ze 80 procent choréb leczonych obecnie w Polsce zwigzanych jest
ze stylem zycia - brakiem ruchu i niezdrowym odzywianiem.

Jarostaw Jan Pinkas zapewnit jednoczesnie, ze podatek nie uderzy w krajowg branze cukrowa. - Bedziemy go
wprowadzac od tych napojow, ktore sa groZne. Podatek nie bedzie dolegliwy dla polskiego przemystu
cukrowego - podkreslit.

Podatek ma dotyczy¢ cukru, a nie stodzikéw stosowanych w napojach, bo jak wynika z badan GIS sg one zdrowsze.
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