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W nietypowym miejscu dla innych dzieci, ale typowym dla siebie - na strzelnicy w Gumnach
- mtodzi adepci strzelectwa prowadzeni przez Cieszynskie Bractwo Kurkowe obchodzili
tegoroczne mikotajki.

Mtodzi strzelcy trenerami, fot. Natasza Gorzotka

6 grudnia na strzelnicy w Gumnach (Gmina Debowiec) spotkali sie mtodzi adepci strzelectwa sportowego wraz z
rodzicami, by wspdlnie, w mikotajkowych zawodach i wspdlnych zabawach $wietowa¢ mikotajki. Byt stodki
poczestunek i dla kazdego prezent od wystrzatowego Mikofaja. Ta mtodziez to jedyna prowadzona przez treneréw
grupa miodych strzelcdw w powiecie cieszyrskim.

- Jest dwoch trenerow, ja i Seweryn Kedzior, strzelmistrz z Cieszyriskiego Bractwa Kurkowego, trenujemy
dzjeci od 3 do 10 dzieci. Liczba jest zmienna. Wiadomo, dzieci przychodzg zaciekawione, ale nie zawsze
zostaja. Szkolimy dzieci i mfodziez juz od kilku lat, doczekalismy sie juz startow naszych zawodnikow w
olimpiadach miodzieZy. Nasi mfodzi strzelcy zdobyli wysokie miejsca w zawodach powiatowych - i to ze
starszymi od siebie uczestnikami. [Pisalismy: Najlepsi strzelcy w powiecie]. Nasza byta zawodniczka,
Aleksandra Moiczek jest mistrzynig Polski w pistolecie pneumatycznym i to niejednokrotng - mowi
Magdalena Panek, trenerka i wiceprezes Cieszynskiego Bractwa Kurkowego. [PisaliSmy: Aleksandra Moiczek
obronita Mistrzostwo]

Cho¢ CBK kojarzymy gtéwnie z niebieskich munduréw i pojawiajgcego sie na wielu imprezach w regionie ,Franza
Josefa” oraz strzelania z dziata, cieszynski klub strzelecki posiada rowniez sekcje sportowg, ktdrej czitonkowie nie
tylko zdobywajg dobre miejsca na zawodach i to rangi ogélnopolskiej, ale dzieki ktérej szkoli sie réwniez dzieci i
miodziez.

Od kiedy mozna posta¢ dziecko na zajecia ze strzelectwa? Czy powinno posiadac jakies predyspozycje do
uprawianie tego sportu?

- Dzieci mogg trenowac od 13. roku Zycia - odpowiada Panek: - Najwazniejsze, Zeby dziecko chciato to robic.
Nie moze spefnia¢ marzen rodzica, ani jego ambicji. To sport dla kazdego - pozwala indywidualistom
wyjs¢ do ludzi, a nadpobudliwym sie wyciszyc. Strzela¢ moze kazdy - byfam trenerem w klubie dla osob
niewidomych i niewidzgcych, wiec naprawde nie ma przeciwskazan do uprawiania tego sportu. To tylko
kwestia checi, systematycznosci i sprzetu, szczegolnie na wyzZszym poziomie.

Czy to kosztowne hobby?

- Nie bierzemy opfat za szkolenie dzieci. To nasze hobby i pasja, ktorq sie chcemy dzieli¢. Rodzic nie ponosi
Zadnych kosztow tego sportu, bo optacamy strzelnice i wypoZyczamy sprzet. Strzelanie pneumatyczne
staje sie kosztowniejsze, kiedy strzelamy na wyZszym poziomie, kiedy wybieramy droge kariery sportowej
i chcemy miec dopasowany do siebie pistolet czy karabin z indywidualng rekojescia. Ale na poczatku
wszystko zapewniamy - zaznacza trenerka.

Czy nauka strzelania to tylko strzelanie? Jak czesto powinno sie ¢wiczy¢?

- Nie, oczywiscie trening strzelecki jest podstawa, ale sg tez cwiczenia ogélnorozwojowe, éwiczenia
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koncentracji, sprawnosciowe czy wydolnosciowe. Tak prowadzimy treningi, Zeby nie byto nudno i Zeby
pojawialy sie éwiczenia interesujace dla dzieci. Dlatego gramy tez np. w ping-ponga, cwiczymy z pitka,
gramy w memory- wymienia Panek i dodaje: - /dealnie, gdyby treningi odbywaly sie trzy razy w tygodniu. My
na razie mamy moZzliwosc trenowac tylko raz, bo nie posiadamy jako CBK wiasnej strzelnicy, dlatego
spotykamy sie na uzyczanym nam obiekcie w Gumnach.

- Procz strzelania razem wyjezdzamy np. na zawody, czy organizujemy imprezy takie, jak ta dzisiejsza,
gdzie i poczestunek i nagrody sg na nasz koszt. Nie chcemy obcigzac rodzicow. Wspdélne zabawy integruja,
pozwalajg sie lepiej poznac. Oczywiscie robimy wszystko w miare naszych finansowych mozliwosci, ale
trafiajg sie tez dobre duchy, ktore wspierajg nas, np. rzeczowymi nagrodami dla dzieci - zauwaza.

Czego, précz wynikéw podopiecznych, chcieliby dostac trenerzy od Mikotaja?

- Miejsca na profesjonalng strzelnice, wsparcia samorzgdow czy tez sponsorow ...aby moc zrobic jeszcze
wiecej... - wymienia Panek.

Treningi sg otwarte i odbywajg sie co srode od godz. 18:00 w Gumnach (strzelnica w budynku OSP). W razie pytan
czy watpliwosci mozna napisa¢, np. na Facebooku Cieszynskiego Bractwa Kurkowego

Natasza Gorzotka


https://www.facebook.com/cbkcieszyn
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