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Mieszkancy powiatu majg coraz wiecej
problemow z narkotykami
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150 w ciggu ostatnich dwdch lat i 63 oséb w biezgcym podtroczu- tyle oséb skorzystato juz z
pomocy w cieszynskim Punkcie Konsultacyjnym ds. Narkomanii. Gtéwnie to nastolatkowie
w wieku 13-16.

Statystyki pokazuja, ze to problem, z ktérym styka sie coraz wiecej Polakéw. Kontakt z konopiami -
najpopularniejszymi z narkotykéw - w 2007 roku miat w wojewddztwie $laskim, wg danych Slaskiego Centrum
Profilaktyki i Psychoterapii, co dziesigty uczen gimnazjum i prawie co pigty uczen szkoly ponadgimnazjalnej.
Policjanci notujg tez coraz wiecej przestepstw narkotykowych w szkotach, na uczelniach i poza systemem edukadji
(statystyki). Czesto problem zazywania srodkéw psychoaktywnych jest rezultatem innych problemoéw, czesto sam
staje sie problemem.

Od lipca 2014 roku wszyscy mieszkancy Powiatu Cieszynskiego mogg zgtasza¢ sie po pomoc w zwigzku z
narkotykami do Punktu Konsultacyjnego ds. narkomanii. Punkt Konsultacyjny dziata w Centrum Profilaktyki
Edukacji i Terapii ,Kontakt” Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”, ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie.

Na poczatku obejmowat pomoca tylko mieszkancéw Cieszyna, teraz skierowany jest na potrzeby wszystkich
mieszkancéw regionu: - Punkt konsultacyjny ds. narkomanii prowadzony jest przez Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,By¢ Razem” od kwietnia 2012 roku i obejmuje pomocg mieszkaricow gminy Cieszyn. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie mieszkanncow innych gmin powiatu cieszyrnskiego ubiegalismy sie o
dofinansowanie ze srodkéw Wojewddztwa Slgskiego. W zwigzku tym od lipca do korica biezacego roku do
Punktu moga sie zgtaszac osoby z catego naszego powiatu -informuje Portal OX.PL Elzbieta Kiedron-Fatat
psychoterapeuta i kierownik Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej
.By¢ Razem”

Ze problem jest i dotyka coraz wiekszej ilosci oséb, wida¢ gotym okiem: - Punkt konsultacyjny objat w dwdch
poprzednich latach swoja pomocg 150 osob, a juz w pierwszym pofroczu biezgcego roku z konsultacji i
terapii skorzystaly 63 osoby. Tendencja jest wzrostowa. Najwiecej nowych zgloszen (i powrotow do
terapii) jest na poczatku roku i zaraz po wakacjach. W kazdym kolejnym roku jest wiecej korzystajgcych.
Zdecydowane mniej ludzi zglasza sie w ferie zimowe i wakacje - mowi terapeuta uzaleznien Joanna Posiak.

Kto gtéwnie dzwoni po pomoc do pracownikéw centrum? - Odbiorcami pomocy w Punkcje s3 osoby
eksperymentujgce z narkotykami, zagrozone uzaleznieniem lub juz uzaleznione od narkotykow, a takze
ich rodziny, zaniepokojone zachowaniem i postawa bliskiej osoby siegajacej po srodki psychoaktywne.
Zdecydowanie najczesciej korzystajg z pomocy nastolatki w wieku miedzy 13 a 16 lat, z Cieszyna,
skierowane przez Sad - wylicza Elzbieta Kiedron-Fatat

Na jakg pomoc mogg liczy¢ zgtaszajacy sie? To zalezy od potrzeb i formy: -Udzielanie profesjonalnej pomocy
osobom eksperymentujacym i uzaleznionym od narkotykow odbywa sie w formie indywidualnych i
rodzinnych sesji z terapeutg uzaleznien i psychoterapeuta w Punkcie konsultacyjnym ds. narkomanii -
ttumaczy Elzbieta Kiedron-Fatat.- Pomoc oferowana w Punkcie dotyczy diagnozy, konsultacji i
ambulatoryjnej terapii uzaleznien, a takZe psychoedukacji i wsparcia rodzin oséb zagroZzonych
uzaleznieniem i uzaleZnionych. Udzielanie pomocy osobie uzaleZnionej lub eksperymentujgcej jest
wsparte psychoedukacjq skierowang do niej i najblizszych, czyli udzielaniem informacji na temat
szkodliwosci i niebezpieczenistw z siegania po Srodki psychoedukacyjne i powaznych negatywnych
konsekwencji w Zyciu w zakresie wypefniania rol spotecznych, w relacjach z najblizszymi, a takze do
problemow zdrowotnych zwigzanych z uzaleznieniem czy eksperymentowaniem. Najczesciej udzielane
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sg konsultacje, psychoedukacja i diagnoza. Terapia uzaleZnienia jest realizowana stosunkowo
najrzadziej. Do tego potrzebna jest motywacja osoby uzaleZnionej oraz nawigzanie stabilnej relacji i
regularne spotykania terapeutyczne. Polega na nawigzaniu relacji terapeutycznej z pacjentem,
dostarczeniu mu wiedzy o jego uzaleznieniu i jego objawach, mechanizmach obronnych itp. -zauwaza
Joanna Posiak

Pracownicy Punktu zwracajg uwage, ze mato oséb decyduje sie na terapie: - Jednak najczesciej do terapii nie
dochodzi. Kontakt z pacjentem koriczy sie na psychoedukacji lub udzielaniu wsparcia emocjonalnego
rodzicom os6b uzalezZnionych - podsumowuje Joanna Posiak.

Cztonkowie rodziny osoby uzaleznionej mogg skorzystac z konsultacji i terapii rodzinnej, zalezy nam na pomocy
nierzadko bezradnym i nieSwiadomym rodzicom, ktérzy potrzebujg przede wszystkim psychoedukacji i wsparcia,
aby pomadc dziecku zmieni¢ postepowanie i wspierac proces jego leczenia. Czes¢ cztonkdw rodziny, podobnie jak w
rodzinie z problemem alkoholowym, spetnia kryteria wspdtuzaleznienia i w zwigzku z tym same wymagajg
specjalistycznej pomocy - wyjasnia Elzbieta Kiedron-Fatat.

- Terapia rodzinna wymaga zaangazowania w proces leczenia catej rodziny bagdz samych rodzicow. Czesto,
a nawet zawsze w sytuacjach kiedy to dziecko czy nastolatek sprawia kfopoty wychowawcze, ma
problemy natury emocjonalnej czy siega po substancje psychoaktywne, bez zaangaZzowania i odwaznej
pracy terapeutycznej rodzicow nie mozna sie spodziewac duzych efektow. ZatoZzeniem i potwierdzeniem
wynikajgcym z obserwacji jest fakt iz dziecko jest najstabszym ogniwem w rodzinie i swoim zachowaniem
oraz objawami sygnalizuje o uswiadomionych badZ nie trudnosciach wystepujgcych u jednego lub dwoch
rodzicow - podkresla psychoterapeuta Katarzyna Kauer.

Psychoterapia rodzinna i terapia uzaleznien jest w Punkcie prowadzona przez wykwalifikowanych
psychoterapeutéw, ktérzy po studiach magisterskich ukoriczyli dodatkowe kilkuletnie szkolenie w zakresie
psychoterapii.

Po pomoc mozna zgtaszac sie dzwonigc pod nr tel. 33 479 54 55, bezposrednio w biurze Centrum Profilaktyki
Edukacji i Terapii ,Kontakt”przy ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie albo mailowo: e-mail:
cpeitkontakt@bycrazem.com.
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