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W piątek (03.03) w Strumieniu odbyło się spotkanie z dietetyczką Agnieszką Spyrą. Można
było dowiedzieć się jak prawidłowo się odżywiać, by długo cieszyć się dobrym zdrowiem,
młodym wyglądem oraz dobrą formą. Spotkanie z dietetyczką rozpoczęło cykl imprez i
spotkań w ramach Miesiąca Kobiet, który organizowany jest przez Miejsko-Gminny
Ośrodek Kultury w Strumieniu pod Honorowym Patronatem Burmistrza Strumienia Anny
Grygierek. Fot. Justyna Maj
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