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27 czerwca 1880 roku urodzita sie Helen Keller - najbardziej znana osoba
gtuchoniewidoma. W tygodniu w ktérym przypada data 27.06. obchodzony jest
Miedzynarodowy Tydziert Wiedzy o Osobach Gtuchoniewidomych. W 2023 r. obchodzimy
go w dniach 26.06. - 02.07. Szacunkowo przyjmuje sie, ze w Polsce zyje co najmniej siedem
tysiecy oséb Gtuchoniewidomych.

Hellen Keller to znana na catym Swiecie gluchoniewidoma pisarka i dziataczka spoteczna. Jej wybitna osobowos¢ i
determinacja sprawity, ze ostatecznie zaczeto dostrzega¢ mozliwosci i potrzeby tej najmnigj licznej i wyjatkowe;j
grupy oséb z niepetnosprawnoscig. Amerykanka pomimo swojej dysfunkgcji zostata pierwszg osoba
gluchoniewidoma, ktdéra uzyskata tytut Bachelor of Arts. Byta cztonkinig Partii Socjalistycznej, pisarka, dziatata na
rzecz praw wyborczych kobiet.

Gdy pada hasto ,niewidomy”, kojarzymy go z bialg laska, psem przewodnikiem, pismem brajla. Gdy powiemy
~gluchy” - od razu pojawia nam sie obraz osoby porozumiewajacej sie Polskim Jezykiem Migowym. A kim jest
wiasciwie ,0soba gluchoniewidoma”? To pojecie czesto nadal pozostaje zagadka...

Sa tacy, ktdrzy nie widzg i nie styszg od urodzenia. Tacy, ktérzy urodzili sie "tylko" gtusi, stabostyszacy lub "tylko"
niewidomi, stabowidzacy a pdzniej utracili drugi zmyst. Jedni nie widzg nic, ale jeszcze troche stysza, drudzy
zachowali resztki wzroku, ale nie styszg, a jeszcze inni stabo widzg i jednoczesnie stabo stysza. Wszyscy oni jednak na
co dzieh musza radzi¢ sobie z konsekwencjami jednoczesnego uszkodzenia wzroku i stuchu.

Wielu z nich Jest aktywnych zawodowo i spotecznie, realizujg swoje pasje - sg samodzielni i niezalezni materialnie.
Inni zyja przy rodzinach lub w domach pomocy spotecznej, nie wychodzg sami poza teren podwérka, potrzebuja
wsparcia przy wykonywaniu codziennych czynnosci, albo zatatwieniu czegokolwiek.

Niewidomy w wielu sytuacjach moze zastgpi¢ brak wzroku stuchem. Za to gtuchy, pozbawiony bodzcéw
stuchowych, moze bazowac na tym, co widzi. Gtuchoniewidomy, u ktérego uszkodzone sg oba zmysty, nie ma
takich mozliwosci - musi nauczy¢ sie funkcjonowac z tym, co mu pozostato. Tu bariery w komunikowaniu sie,
samodzielnym poruszaniu oraz dostep do biezgcych informacji to sfery, w ktérych uszkodzenie obu zmystéw jest
najbardziej odczuwalne.

Dla 0sdb, ktére nie styszg od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa najczesciej podstawowg formg komunikowania
sie jest jezyk migowy wraz z alfabetem palcowym. Moga go odczytywac wzrokowo - jesli majg wystarczajgce
mozliwosci wzrokowe - bgdz dotykowo - jesli sg one niewystarczajgce. Niewidomi i stabowidzgcy z umiarkowanym
niedostuchem na ogot porozumiewajg sie mowg ustng, najczesciej z wykorzystaniem sprzetu wzmacniajgcego
odbidér dzwiekdw.

Metodg uniwersalng dla wszystkich os6b gluchoniewidomych, ktére potrafig zapisa¢ wyrazy jest LORM - alfabet
dotykowy opracowany przez Austriaka Hieronima Lorma w potowie XIX w. Polega on na kresleniu linii lub stawianiu
punktéw na dtoni rozméwcy, ktére odpowiadajg poszczegdinym literom alfabetu.

Powazne uszkodzenie wzroku i stuchu ogranicza mozliwo$¢ samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie w
przestrzeni. Przy zatatwianiu codziennych spraw osoby te chetnie korzystajg ze wsparcia ttumaczy-przewodnikdow.
Tak nazywamy specjalnie przeszkolone osoby, ktdre poznali r6zne metody komunikacji oraz techniki bezpiecznego
poruszania sie z osobg gtuchoniewidoma.



Oséb z ztozong niepetnosprawnoscig na pewno nie spotkamy tak czesto na swojej drodze jak innych
niepetnosprawnych ale wskazanym jest zeby wiedzie¢ co$ o takiej dysfunkcji taczonej. Jest to dla nas nie do
uwierzenia zeby mie¢ uszkodzone lub ,wytgczone” oba zmysty ale takie osoby réwniez zyjg obok nas i naprawde
radzg sobie w wiekszosci podobnie jak osoby petnosprawne.
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