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Dzi$, 12 maja, obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych, czyli oséb,
bez ktorych szpitale nie mogtyby normalnie funkcjonowad. W obecnej sytuacji, jakg mamy
na catym Swiecie. pielegniarki czesto sg na ,pierwszej linii frontu” w walce z
koronawirusem. Tym bardziej nalezy przypomniec o ich wielkim zaangazowaniu w opiece i
pomocy osobom chorym.

Dzis swieto pielegniarek i pofoznych. Fot: Pixabay.com

Miedzynarodowy Dzier Pielegniarek i Potoznych to Swieto ustanowione przez Miedzynarodowg Rade Pielegniarek
(ICN) na Kongresie w Meksyku w 1973 roku. Tego samego dnia przypada rocznica urodzin Florence Nightingale
uwazanej za prekursorke nowoczesnego pielegniarstwa, ktdra zatozyta pierwszg szkote pielegniarstwa (w 1860 roku
przy szpitalu sw. Tomasza w Londynie). .

Pielegniarstwo i potoznictwo to szczegdlne zawody zaufania publicznego, zawody samodzielne uregulowane
prawnie. Gdy jednak zaczniemy o nich moéwic jako tylko o zawodach dochodzimy do wniosku, ze jest to réwniez
misja oraz powotanie. W tej pracy trzeba posiadac okreslone predyspozycje psychiczne i fizyczne.

Kazdy kto kiedykolwiek byt pacjentem i miat mozliwos$¢ blizej przyjrzec sie pracy pielegniarek przyzna, ze jest to z
wielu powoddéw bardzo trudny i odpowiedzialny zawdd. Z jednej strony pielegniarka czy potozna ma by¢
empatyczna i opiekuncza, ma wspierac pacjenta a jednoczesnie oczekuje sie od niej, ze bedzie zdecydowana,
szybko dziatajaca i nie ulegajgca emocjom. Pielegniarki i Potozne musza wiec umie¢ dopasowac sie do odpowiednich
okolicznosci. Niewatpliwym problemem jest tez duza ilos¢ obowigzkéw jakie podczas dyzuréw spadajg wtasnie na
pielegniarki czy potozne.

Rola pielegniarek i potoznych jest nieoceniona w polskim systemie ochrony zdrowia. To gtéwnie one docierajg do
Srodowisk szkolnych, senioréw, niepetnosprawnych, obtoznie chorych oraz do tych wszystkich, ktérzy z r6znych
powodow majg ograniczony dostep do opieki zdrowotnej. Obecnie sg w grupie oséb narazonych na zarazenie
koronawirusem pracujgc w szpitalach wéréd pacjentéw z tym wirusem. Dlatego nie tylko w tym dniu ale przez caty
rok powinnismy Doceniac ich wktad w opieke nad pacjentem. Chec niesienia pomocy, zaangazowanie, troske, jaka
okazujg choremu.

Zawdd pielegniarki i potoznej, czego swiadkami jesteSmy na co dzien, to wyjatkowo odpowiedzialna praca i misja. W
tym dniu zyczymy, zeby zostata doceniona ich trudna praca przez rzgdzacych, a pielegniarki i potozne czerpaty
prawdziwg satysfakcje i przyjemnosc ze swojej pracy.

Wszystkim pielegniarkom i potoZnym sktadamy najserdecznijsze Zyczenia - zdrowia, szczes¢ia i
pomysinosci oraz wiele radosci i satysfakcji z wykonywanej pracy!
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