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Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych
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.Starzy ludzie i dzieci wiedzg, jak zy¢. Ci, ktorzy stojg na poczatku i na koncu drogi, bawig
sie najlepiej. Majg w nosie, co myslg inni. Albo sg za mtodzi, zeby wiedzie¢, ze powinni sie
tym przejmowac, albo za starzy, zeby ich to obchodzito.” Regina Brett
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14 grudnia 1990 roku Zgromadzenie Ogdélne Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ) uchwalito obchody
Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych na dzieh 1 pazdziernika kazdego roku. Celem Swieta jest przetamanie
réznych stereotypdw dotyczgcych ludzi starszych i starzenia sie, a takze wyeliminowanie dyskryminacji senioréw w
pracy, placéwkach medycznych itp.

Jak mozemy przeczyta¢ w Wikipedii: ,Pojecie starosci w znaczeniu medycznym to ogdt zmian biologicznych
zachodzacych w ciele cztowieka (gtéwnie zuzycie narzagddw i zmniejszona regeneracja komorek) w wieku starszym
(tzw. trzeci wiek) czyli po 60-65 roku zycia. W okresie starosci ustaje intensywne odbudowywanie komaérek,
organizm jest mniej odporny na choroby, a uktad nerwowy jest mniej aktywny. Tkanki ludzkie stajg sie odwodnione
i mniej elastyczne. Obecnie w rozwinietych spoteczenstwach ludzie przezywajg 70-90 lat, rekordzisci dozywajg 120
lat, przy czym statystycznie dtuzej zyjg kobiety.”

Miedzynarodowy Dzieri Oséb Starszych to wyjatkowy symbol pamieci i wdziecznosci kierowany do ludzi, ktérzy
pamietajg urok wielu lat, ktérego celem jest integracja srodowiska senioralnego oraz umocnienie wiezi
miedzypokoleniowych. Obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych to gtéwnie Dziatania majace na celu
zwrdécenie uwagi na szeroko pojete zdrowie ludzi starszych, podniesienie jakosci zycia senioréw i zwrdcenie uwagi
na problemy ich dotyczace oraz podejmowania przy tej okazji préby wzmocnienia wiezi pokoleniowych, jak i
integrowania srodowiska seniorow.

1 pazdziernika obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Oséb Starszych, 20 pazdziernika obchodzimy Europejski Dzien
Seniora, a 14 listopada przypada Swiatowy Dzier Seniora.

Osoby starsze, ktérych w naszym srodowisku zyje wiele powinny zastugiwac na pamiec¢ nie tylko w te trzy dniw
roku ale kazdego dnia. Pamietajmy o nich iich rodzinach.
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