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Corocznie 3 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzierh Oséb Niepetnosprawnych.
Zostat on proklamowany w 1992 r. przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Okazjg do tego byto podsumowanie Swiatowego Programu Dziatan na
rzecz Oséb Niepethosprawnych, przyjetego w 1982 r.

Dekada 1983-1992 byta okresem uswiadamiania spoteczeristwom probleméw ludzi niepetnosprawnych oraz
uruchamiania mechanizmdw stuzacych poprawie ich sytuacji i zapewnieniu réwnych szans. Zgromadzenie
zaapelowato do panstw cztonkowskich o organizowanie dorocznych obchodéw Dnia Oséb Niepethosprawnych w
duchu pogtebienia integracji z resztg spoteczenstwa. Celem jest takze pokazanie, jakie korzysci polityczne,
spoteczne, ekonomiczne i kulturalne ptyng z petnej integracji oséb niepetnosprawnych.

Sa praktycznie dwa modele niepetnosprawnosci: medyczny i spoteczny. Model medyczny wskazuje na dysfunkcje
organizmu, a model spoteczny - na bariery otoczenia.

Praktycznie do lat dziewiec¢dziesigtych w Polsce na osoby z dysfunkcjg méwiono inwalida. Od tych lat pojawito sie
pojecie niepetnosprawnosc i co za tym idzie osoba niepetnosprawna, ktdra jest zapozyczona z kultury zachodniej.

Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) niepetnosprawno$¢ to kazde ograniczenie badz
niemoznos¢ (wynikajace z niesprawnosci) prowadzenia aktywnego zycia w sposob lub zakresie uznawanym za
typowe dla cztowieka.

WHO oprécz pojecia niepetnosprawnosci wyrdznia jeszcze niesprawnos¢, ktora definiowana jest jako kazda utrata
sprawnosci lub nieprawidtowos¢ w budowie czy funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem psychologicznym,
psychofizycznym lub anatomicznym oraz ograniczenia w petnieniu rél spotecznych, czyli utomnos¢ okreslonej
osoby wynikajgca z niesprawnosci lub niepetnosprawnosci.

Osoba niepetnosprawna to nie tylko osoba poruszajgca sie na wézku inwalidzkim, osoba niewidoma i ociemniata z
biatg laskg przed sobg, osoba niestyszaca z aparatami stuchowymi, osoba z intelektualng dysfunkcjg. Kazdy z nas
moze nie spodziewanie ulec np. wypadkowi i zostaje unieruchomiony ruchowo na kilka dni czy tygodni. Wowczas
stajemy sie niepetnosprawnymi na krétszy lub dtuzszy okres.

Jestem osobom niepetnosprawng nie tylko z racji widocznej dysfunkcji wzroku i na pewno sie tego nie wstydze bo
0s6b niepetnosprawnych w Polsce jest przeszto 5 miliona i stale ta ilos¢ rosnie.

W tym dniu chodzi gtéwnie nie o jakies marsze z biatymi laskami, na wézkach inwalidzkich, kulach czy innych
przedmiotach zaopatrzenia medycznego. Nie chodzi o palenie opon przed urzedami, ministerstwami, wyzywanie
sie z trybuny sejmowej kto lubi a kto nie niepetnosprawnych itp.

Chcemy w tym dniu powiedzie¢, ze my takze chcemy zy¢ tak samo jak kazdy petnosprawny, mie¢ dostep do
wszelkich nowinek technicznych, medycznych, poruszac sie bez barier po naszych miastach. Chyba nie s3 to jakies$
marzenia z kosmosu tylko co$ co jest realne - tylko musi by¢ wzajemne zrozumienie.

W imieniu wszystkich niepetnosprawnych dziekuje za okazywang nam pomoc; wiekszg czy drobng i prosze nie
bojcie sie podejs¢, zapytac czy czegos nie potrzebujemy - my nie gryziemy, na pewno nie mozna sie
niepetnosprawnoscia zarazic tak jak grypa czy katarem od drugiego, jesteSmy takimi samymi jak Wy petnosprawni.
Niepetnosprawni nie bdjmy sie prosi¢ o pomoc i dziekujmy za kazdg jej forme jakg otrzymamy.

Na pewno bedzie Wszystkim razniej i to nie tylko 3 grudnia ale przez caty rok.
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