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Metamorfoza zakonczona, efekty pozostaty
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W pigte (04.10.2019) w cieszynskim Domu Narodowym odbyto sie spotkanie z finalistami
projektu ,Metamorfoza - kobieta dojrzata”, potgczone z wystawg zdje¢, wykonanych
podczas catego procesu. Chociaz od finatu metamorfozy minety juz ponad 4 miesigce,
wszystkie osoby zaangazowane w dziatania wcigz sg pod wrazeniem osiggnietych efektow.
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Zgodnie z zatozeniem w projekcie ,Metamorfoza - kobieta dojrzata” wziety udziat 4 panie. Dwie z polskiej strony
Olzy i dwie z Czeskiej. Dziatania polegaty na tym, aby dokona¢ przemiany kobiet i jednoczesnie udowodnic¢, ze
wspaniate efekty mozna osiggnac bez stosowania inwazyjnych zabiegéw — Chociaz od metamorfozy minefo juz
kilka miesiecy, cieszymy sie, Ze efekty wcigz sg tak dobrze widoczne. Chcemy w ten sposob pokazac
wszystkim kobietom, Ze w kazdym wieku mozna sie zmienié, a zmiana wcale nie bedzie krotkotrwata -
mozna byto ustysze¢ w trakcie spotkania.

W trakcie spotkania kobiety opowiedziaty o swojej metamorfozie i o tym, co je sktonito do podjecia pracy nad soba.
Jak wskazywaly, nie zawsze che¢ zmian wynika z drastycznych zmian w zyciu, czy tez okreslonych wydarzen. Czasem
do takiej decyzji trzeba dojrzec i znalez¢ w sobie che¢ do podjecia pracy nad soba. Wszystkie uczestniczki byty
bardzo zadowolone, zaréwno z efektéw metamorfozy, jak i z tego, ze mimo uptywu kilku miesiecy, nie wrécity do
stanu sprzed podjecia wyzwania.

Metamorfoza w tym przypadku nie polegata na stosowaniu inwazyjnych zabiegdw. Kobiety pracowaty nad sobg w
sposéb dostepny dla kazdego. Wykonywaty okreslone ¢wiczenia, stosowaty odpowiednie kosmetyki, odzywiaty sie
w spos6b zbilansowany i wreszcie dowiedziaty sie, w jaki sposéb dobrac stréj do swojej sylwetki i jak wykonac
odpowiedni makijaz. Efekty byly oszatamiajace, a panie wcigz cieszg sie ze swojego nowego wizerunku.

IS



	Metamorfoza zakończona, efekty pozostały

