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Organizujesz impreze, na ktérej bedg jarosze lub osoby na diecie? A moze sam
odchudzasz sie, nie jesz produktéw pochodzenia zwierzecego lub chorujesz na celiakie i
unikasz glutenu? W cisownickiej restauracji "Pod Tutem" zjesz mimo wyrzeczen.
Opracowata ona kilka wariantow dietetycznego menu na imprezy okolicznosciowe. Dzieki
nim nikt nie wyjdzie z "Pod Tutem' gtodny.

Chcemy by¢ zdrowi, atrakcyjni i petni energii, a do tego zy¢ zgodnie z zasadami - zeby to osiggna¢, czasem nie
mozemy pozwoli¢ sobie na wszystkie pozycje z menu. Na szczescie restauracje, takie jak ,Pod Tutem” z Cisownicy,
zmieniajg sie razem z nami i to na lepsze!

- Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom naszych klientow stworzylismy specjalne menu dla osob bedacych
na réznego rodzaju dietach. Wsrod gosci na przyjeciach weselnych, urodzinach, komuniach i innych
imprezach okolicznosciowych zdarzajag sie czesto wegetarianie, weganie czy tez osoby na diecie
bezglutenowej lub po prostu unikajgce zbednych kalorii, a takze mamy karmigce piersia, ktorych
Jjadlospis jest takZze mocno okrojony- ttumaczy Barbara Musiot-Mironowicz, wiascicielka restauracji ,Pod Tutem”.
- To wilasnie dla takich gosci przygotowalismy specjalng oferte dan, ktora prezentujemy jednak tylko
czesciowo, poniewaz zamowienia te traktujemy bardzo indywidualnie i jestesmy otwarci na inne
propozycje dostosowania menu. Katalog potraw nie jest zamkniety - na specjalne Zyczenie mozemy
przygotowac dowolne danie. Warto tez wspomniec, zZe cena dietetycznego menu nie rézni sie niczym od
ceny klasycznego imprezowego menu - dodaje witascicielka ,Pod Tutem”.

Restauracja, lezgca u podndza szczytu Tut, przygotowana jest na kazdego klienta, oferujgc mozliwos¢ dopasowania
menu do scisle okreslonej diety.

Do wyboru mamy az 4 rodzaje menu dopasowanych do réznych diet:

Menu wegetarianskie - przyktadowe dania:
- krem paprykowo-pomidorowy

- dorsz w porach

- camembert w ztocistej panierce

- pstrag z patelni

Menu weganskie - przyktadowe dania:
- krem z pieczarek

- placuszki z kaszy gryczanej z cukinig

- szasztyk warzywny

- zapiekanka a'la Tut

Menu fit - przykiadowe dania:

- krem z cukinii

- piers z kurczaka na salsie pomidorowo - paprykowej
- domowy pasztet drobiowy z konfiturg z cebuli

Menu bezglutenowe - przyktadowe dania:

- ros6t z makaronem bezglutenowym

- piers z kurczaka z grilla

- zapiekanka makaronowa z chrupigcymi warzywami

Co wazne, Restauracja oferuje przygotowanie dan z wybranego menu nawet dla jednej osoby z wiekszej grupy gosci



bawigcych sie podczas wesela, urodzin czy innejimprezy okolicznosciowej w ,Pod Tutem”.

Uwaga! Ostatnie wolne terminy na Sylwester i Swieta. Tym, ktérzy skorzystaja z oferty, Restauracja
oferuje noclegi ze Sniadaniami dla gosci gratis!

Wiecej szczeg6tdw na temat oferty restauracji ,Pod Tutem” znalez¢ mozna na stronie: www.podtulem.pl.
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