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Melanz. Oczekiwania vs. rzeczywistosc.
Kampania profilaktyczna
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Jak wyobrazamy sobie melanz, a jaki on jest na prawde? Jak kwestie narkotykdw i uzywek
widzg mtodzi ludzie? Jak rozpoznac oznaki uzaleznienia? Jak zaradzic¢?

+Melanz. Oczekiwania vs. rzeczywistos¢” to ogdlnopolska kampania realizowana przez Gtdwny Inspektorat
Sanitarny w ramach Projektu ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych” (www.zdrowiewciazy.pl). Jej gtdwnym celem jest zwrdcenie uwagi mtodziezy na
negatywne skutki korzystania z uzywek. Kampania potrwa do korica marca 2017 r.

W jej ramach powstato 10 spotéw wideo, ktdre pokazujg, jak w rzeczywistosci postrzegane sg osoby naduzywajace
alkoholu, palacze i osoby zazywajgce narkotyki

Zobacz:
LSD - oczekiwania vs. rzeczywistosc¢

Zobacz:
Amfa - oczekiwania vs. rzeczywistos¢



Uruchomiona zostata ponadto strona internetowa : www.melanz.tv na ktérej mozna wykonac test ,Jakim typem
melanzowicza jestes?” utrzymany w konwencji popularnych quizéw rozrywkowych.

Kampania adresowana jest takze do rodzicéw, opiekunéw i pedagogdw, dla ktérych przygotowano serie artykutéw
pomagajgcych m.in. zrozumie¢, jak rozmawiac z nastolatkami o uzywkach oraz jak rozpoznac pierwsze oznaki
uzaleznienia.

Dodatkowo na stronie kampanii mtodziez znajdzie rozszerzone informacje na temat alkoholu i substancji
psychoaktywnych oraz liste kontaktow do organizacji zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien.
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