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- Jakie kierunki studiow pozwolg maturzystom wroci¢ do Cieszyna, jakie s3 nowoczesne zawody w
korporacjach czy tez jak pozytywnie zaskoczy¢ pracodawce, pochodzgc z matego miasteczka? To tylko
wybrane pytania, jakie stawia miodziez przed dorostymi. Tymczasem najczesciej maturzysci sa
oszukiwani wizjami kariery, ktorg ma zapewni¢ matura. Ten egzamin z dojrzalosciag nie ma nic
wspdlnego. Jest tylko duzg klasowkg. - MoOwi Michat Paluch, koordynator Transgranicznego Centrum
Wolontariatu, ktére wraz z Zespotem Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Cieszynie przygotowuje program
wsparcia dla maturzystéw.

Organizatorzy chcg, aby ich podopieczni mieli szanse podej$¢ dojrzale do egzaminu dojrzatosci. - Dajemy wiedze i
informacje na temat dalszej sciezki rozwoju. Wyposazamy w narzedzia, z ktéorych mozZna skorzystacé
ubiegajgc sie o staz, prace, uczymy autoprezentacji, radzenia sobie ze stresem, przygotowania
odpowiedniej dokumentacji na swoj wilasny temat. - Przekonuje Lucyna Legierska, dyrektor poradni.
Kilkadziesiat lat temu matura rzeczywiscie byfa prestizowym egzaminem, celem samym w sobie, ktéry wprowadzat
miodego cztowieka w doroste zycie. Dzi$ pozostat tylko obyczaj, Srodek do celu, oderwany od rzeczywistosci. - Jesli
osiemnastolatkowie nie wiedzg kim chcg by¢ w przyszfosci, nie znajg nowoczesnych zawodow, lub nie
majg pojecia o wiasnych predyspozycjach to swiadczy o braku dojrzafosci nie tylko mtodzieZy ale i osob za
nig odpowiedzialnych. Rodzice i nauczyciele muszg dla dobra dziecka zainwestowaé w profesjonalne
poradnictwo tym bardziej, Ze Cieszyn wreszcie doczekaf sie takiej placowki. - Dodaje Paluch.

Wyznaczanie Sciezki kariery zawodowej, mnemotechniki, czyli sposoby skutecznego uczenia sie oraz radzenie sobie
ze stresem egzaminacyjnym to cze$¢ proponowanych przez specjalistéw ustug. Korzystajgc ze wsparcia
Transgranicznego Centrum Wolontariatu w ramach programu Butterfly mozna skorzysta¢ z tych Swiadczen za

darmo.

Kontakt dla maturzystéw - Biuro TCW, 510 726 026, Facebook Kontakt dla rodzicow - Poradnia, 606 384 765.
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