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O egzaminie maturalnym z historii rozmawiamy z Sebastianem Adamkiewiczem, wspétautorem ksigzki
"Historia. Poradnik maturalny", ktérg wkrotce bedzie mozna wygrac¢ w naszym konkursie.

tukasz Grzesiczak: Za moich czaséw mature z historii braliSmy za samobéjstwo. Matematyka wydawata
nam sie znacznie prostsza...

Sebastian Adamkiewicz (historyk, publicysta, wyktadowca akademicki): To stad ten op6r przed wprowadzeniem
obowigzkowej matematyki na maturze? Nie bede tutaj oszukiwat, ze historia jest tatwym przedmiotem, bo nie jest.
Wymaga bardzo duzej wiedzy ogdlnej z wielu dziedzin oraz erudycji. Uczac sie historii musimy przeciez zgtebic tajniki
geografii, jezykdw, a nawet elementéw przedmiotéw Scistych. Jesli wiec cos przeraza to ogrom materiatu jaki trzeba
przyswoic uczac sie historii, duzo wiekszy przeciez niz w matematyce czy innych przedmiotach Scistych.

Jednakze opracowania CKE dotyczgce zdawalno$ci matury z historii i $redniej procentowej zdobywanej przez
abiturientéw wskazujg wyraznie, ze choc historia nie jest tatwa, to nie jest tez najtrudniejsza. O dziwo gorsze wyniki
matur sg np. z, alternatywnie wybieranego wobec historii, WOS-u.

Matura z historii musi wigzac sie zwkuwaniem? Jak skutecznie uczy¢ sie historii?

Historia owszem jest trudna, nie oznacza to jednak, ze trudno sie jej nauczy¢. Historia to przeciez nic innego jak
nasze zycie. W swoim ,Poradniku...” piszemy ze wspoétautorka, mojg serdeczng kolezankg Karoling, ze cztowiek tylko
pozornie zmienit sie przez wieki. Co prawda rydwany zamienilismy na samochody, a Scieki ptyng rurami, a nie
srodkiem ziemistej drogi, ale ludzie majg te same problemy, pragnienia, czasem nawet zachowujg sie podobnie.
Historia to wiec nic innego jak nasze zycie. Podstawg skutecznego uczenia sie historii, jest po prostu
zainteresowanie tym co dzieje sie dookota. Maturzystom, ktérych miatem przyjemnos¢ przygotowywad do
egzaminu dojrzatosci zawsze méwitem, zeby uczenie sie zaczynali od ogladania wiadomosci, czytania gazet,
interesowania sie Swiatem. Osoba, ktéra ma chocby odrobine pojecia o kulturze, polityce, ekonomii, ma juz bardzo
mocne podstawy do skutecznego nauczenia sie historii.

Wiedze na te tematy nabywamy zas$ na co dzien rozmawiajac z ludZzmi, czy aktywnie zyjgc w spoteczenistwie. Szereg
umiejetnosci, ktdre sg wymagane na maturze, mozemy wiec zdoby¢ nawet nie siegajgc do podrecznika. Oczywiscie,
potrzebna jest nam réwniez pewna wiedza faktograficzna, ktérej musimy sie nauczy¢, tak jak matematycy
zapamietujg wzory, a chemicy dane z uktadu okresowego. Od wkuwania wiec nie uciekniemy. W naszym poradniku
nie mamimy wiec ludzi, ze nie bedziemy wymagali od nich rzetelnej nauki faktéw, jedynie staramy sie wyjasnic¢ jak
robic to efektywniej i zminimalizowa¢ dyskomfort psychiczny i fizyczny jaki zawsze towarzyszy pracy, a nauka wszak
jest praca.

Do matury z historii pozostato okoto 100 dni. Jak najlepiej je wykorzystac?

Po pierwsze nie wierzy¢ w bajki, ze ktos przygotowat sie do matury na dzien przed egzaminem. Sto dni to duzo i
mato. Na pewno wystarczajgco aby pogtebia¢ wiedze, ale zbyt mato aby zdoby¢ jg od samego poczatku. W
ostatnich stu dniach zalecatbym mniej nauki, a wiecej praktycznych ¢wiczeh na arkuszach maturalnych, czy to
Sciggnietych z Internetu, czy to kupionych w formie zestawdéw ¢wiczen. Rowniez dodatkiem do naszego
~Poradnika..." beda arkusze maturalne, nad ktérymi wtasnie koriczymy prace. Bedzie mozna je za darmo $ciggnac ze
strony histmag.org, rozwigza¢, a nastepnie poréwnac z kluczem, ktéry bedzie do nich dotgczony. Nie nalezy tez
zapomina¢ o odpoczynku. Nie polecam zarywania nocy, czy zrywania kontaktu ze znajomymi. Odpoczynek jest
bardzo waznym elementem efektywnej pracy i nie wolno o tym zapominad.



O czym powinien pamieta¢ abiturient podczas samego egzaminu?

Przede wszystkim o historii. A mdwigc powaznie, powinien mie¢ Swiadomosc¢ zasad jakie towarzyszg egzaminowi.
Obecna matura bardzo duzy nacisk ktadzie na przestrzeganie procedur opisanych wytycznych dotyczacych
zdawania egzaminu dojrzatosci. Kazde ich ztamanie moze by¢ przyczyng uniewaznienia matury, lub podstawa do
poézniejszych odwotan od jej wynikéw. A odnoszac sie do samego zdawania egzaminu, przede wszystkim nalezy
uwaznie czytac polecenia. Duza cze$¢ bteddéw od zawsze wynika z pospiesznego i niedoktadnego czytania polecen.
Zdajacy gubiag wiec gdzie$ partykute przeczacg ,nie”, zmieniajgc sens pytania, albo szukajg zdan prawdziwych tam
gdzie majg szukac fatszywych. Czas przewidziany na rozwigzanie testu jest wystarczajgcy nie warto wiec sie Spieszyc.
Jak mawiat nasz wybitny premier - Tadeusz Mazowiecki - pospiech jest wskazany przy tapaniu pchet.

Jak zneutralizowac stres?

Po pierwsze uznac zasadnos¢ jego istnienia. Stres towarzyszy¢ bedzie nam zawsze i kazdemu, a jest zwigzany z
niepewnoscig, z poczuciem, ze od tego jednego konkretnego wystepu zalezy dalsze nasze zycie. Presja niepewne;j
przysztosci zawsze dziata na nas stresujgco. Denerwujg sie wiec i maturzysci i doswiadczeni doktorzy przed
habilitacjg. Nawet wielkie zespoty grajace od kilkudziesieciu lat na najwiekszych scenach Swiata w wielu wywiadach
potwierdzajg, ze nadal odczuwajg treme. Po drugie, nie warto stuchac legend i bajek wymyslanych czesto przez
starszych kolegéw. Ludzie majg naturalng tendencje do wyolbrzymiania pewnych spraw i tak jest rowniez ze
stynnymi ,opowiesciami maturalnymi”. Po trzecie za$ znalez¢ czas na odpoczynek. To nie tylko pozwala nam
efektywniej sie uczy¢, o czym juz méwitem, ale takze roztadowac stres. A na koniec, moze warto sobie uzmystowi¢, iz
- jak wskazujg statystyki - trzeba naprawde bardzo sie postara¢, zeby matury nie zdac.

Polecitbys studia historyczne? Warto swojg przysztos¢ wigzac z historig?

Pewnie tak samo jak z kazdym innym dziatem humanistyki. Oprécz przedmiotu badan wszystkie je fgczy jeszcze
jedna cecha - wszechstronnos¢. Studia historyczne dajg duze mozliwosci, ale nie dajg gwarancji. Wiele zalezy p6zniej
od nas, od naszej pomystowosci i zaradnosci. To zresztg na state powinno sie wpisywac w ,zestaw” umiejetnosci
jakie posiada humanista. Studia historyczne nie przynoszg wiec 100% pewnosci bogactwa czy pracy, ale w zamian
za to dajg duzg swobode w rozwoju pézniejszej kariery. Czy wiec polecam? Titus z zespotu Acid Drinkres powiedziat
kiedys, ze jest takie stare chiniskie przystowie: réb to co lubisz, a nie bedziesz musiat pracowad. Jesli wiec ktos lubi
historie, jest to jego pasja, zdobywanie wiedzy z jej zakresu nie meczy go, a cieszy, to polecam. Nie bede jednak
oszukiwat, ze historia daje perspektywy. Studiowanie historii to zdobywanie narzedzi, perspektywe przysztosci
zbudowaé musimy sobie juz sami.

Rozmawiaf tukasz Grzesiczak
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