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Mateusz Malina znéw zanurkuje
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Jeszcze do niedawna pochodzgcy z Ustronia Mateusz Malina, wicemistrz Swiata z 2011
roku w nurkowaniu swobodnym, obawiat sie o dalszg kariere. Wzgledy finansowe nie
pozwolity mu wyjechac na mistrzostwa w 2013 roku. Dzieki wsparciu jednej z medycznych
firm znow bedzie mdégt wstrzymywac oddech...

Mateusz Malina, to drugi mtody sportowiec, ktérego producent wyrobdw medycznych Grena Ltd. wzieta pod swoje
skrzydta w ramach programu ,Grena Talents Forge". Pierwszym ambasadorem marki w Swiecie sportu zostat
Sebastian Druszkiewicz, tyzwiarz szybki, cztonek polskiej reprezentacji na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Soczi
2014.

Talentu i uporu w dazeniu do celu nie mozna Malinie odméwi¢. Nurkowaniem swobodnym, uwazanym za jeden z
najtrudniejszych i najbardziej ekstremalnych sportéw, Mateusz zainteresowat sie juz jako nastolatek. Pochodzi z
gor, z niewielkiej miejscowosci Ustron, gdzie nie byto nawet basenu. Wiasnie tam, bez pomocy trenerdéw, rozpoczat
nauke trudnej sztuki nurkowania na wstrzymanym oddechu. Jak tego dokonat? Cho¢ trudno w to uwierzyg,
freediver zaliczany do Swiatowej czotéwki, szkolit sie sam ogladajgc filmy instruktazowe w internecie!

Dzi$ 28 letni Malina ma na koncie tytut wicemistrza Swiata z 2011 roku. W greckiej Kalamacie zanurkowat wéwczas
na 106 metrow. Pobit takze 24 rekordy Polski. W konkurencjach basenowych ma réwnie imponujace wyniki: w
statyce, czyli jak najdtuzszym wstrzymywanie oddechu pod wodg bez poruszania sie rekord osobisty Mateusza to 9
minut i 3 sekundy. Z kolei na zawodach w dynamice w ptetwach tj. przeptynieciu jak najdtuzszego dystansu pod
woda maksimum Maliny to 250 metréw, a w dynamice bez ptetw rekord Mateusza wynosi 213 metréw. Warto
doda¢, ze Malina jako jedyny w Polsce opanowat technike wyréwnywania cisnienia zwang mouth fill, ktéra polega
na tym, ze zawodnik wybiera powietrze z kurczacych sie gwattownie ptuc do ust, aby wyréwnac ciSnienie w uszach.

Droga do sukcesu do fatwych nie nalezata. Na poczatku, by méc uzbierac pienigdze na studia i rozwdj swojej pas;ji
nurkowania, wyjechat za granice, gdzie pracowat na linii produkcyjnej w fabryce samochodoéw. Gdy wrécit dostat sie
na studia na wydziale automatyki i robotyki krakowskiej Politechniki i zaczat trenowad. Najpierw spréobowat swoich
sit na krakowskim Zakrzéwku, zalanym kamieniotomie, w ktérym nurkuje sporo oséb z catej Polski. Przelomem w
jego rozwoju byt wakacyjny wyjazd do Egiptu, do Dahabu, mekki nurkéw. Wiasnie tam znajduje sie blue hole, czyli
specyficzna jaskinia, ktéra swojg budowga przypomina wielkg studnie. Otwdr ma srednice 50-60 metréw, a dno jest
na gtebokosci okoto 95 metréw. - Podczas tego wyjazdu nurkowatem pod okiem grupy instruktorow. To oni
bardzo szybko dostrzegli, Ze wyrézniam sie na tle innych nurkow, poniewaz potrafie schodzi¢ pod wode
glebiej niz inni. W rezultacie do Egiptu przyjechafem jako 30-metrowy nurek, a wyjechatem jako 90-
metrowy. To byt méj wielki prywatny sukces. - wspomina Malina.

Zobacz film o Mateuszu, ktdry powstat dzieki wsparciu internautéw [PisaliSmy: Rezyser zbiera pienigdze]
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