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Urodzony w Ustroniu Mateusz Malina zostat pierwszym Polakiem w historii freedivingu
(nurkowaniu swobodnym) Mistrzem Swiata!

Tytut mistrza Swiata Polak zdobyt 25 czerwca, podczas Individual AIDA Pool World Championships 2015, w
Belgradzie. Wygratw konkurencji DNF (dynamika bez ptetw) z wynikiem 214 m. To juz drugie tak wazne trofeum
zdobyte w ciggu ostatniego roku - 9 listopada 2014 roku podczas zawodow w Brnie ustanowit nowy rekord Swiata
ptynac 226 m bez ptetw.

Historia Mateusza Maliny pokazuje, ze do osiggniecia mistrzowskiego poziomu sam talent i determinacja nie
wystarczaja. Konieczne jest wsparcie. Choc juz w 2011 roku zdobyt tytut wicemistrza Swiata, jego dalsza kariera
staneta pod znakiem zapytania - udziat w zawodach w 2013 roku, gdzie miatby szanse powalczy¢ o najwyzsze
trofeum, nie byt mozliwy z powodu braku funduszy. W najtrudniejszym momencie pomocng dton wyciaggneta do
sportowca medyczna firma GRENA, ktéra w ramach projektu ,Grena Talents Forge”, umozliwita mu rozwdj
miedzynarodowej kariery. Dzieki temu Malina mégt skupi¢ sie wytaczenie na doskonaleniu i podnoszeniu swoich
umiejetnosci. Przez ostatnie dwa lata Polak konsekwentnie trenowat ptywanie dynamiczne bez ptetw (Dynamic
Apnea Without Fins - DNF) osiggajac sobie dwa gtéwne cele, ktére sobie wyznaczyt.

- Kazdy mdj dzien byt podporzadkowany treningom. Wiedziatem, Ze tylko systematyczna praca jest
kluczem do sukcesu. Jestem bardzo wdzieczny mojej dziewczynie, przyjaciofom oraz firmie Grena LTD. za
wiare we mnie i ogromne wsparcie. Dzieki nim miafem site do pokonywania trudniejszych momentoéw.
Teraz nadszedf czas na zastuzony odpoczynek i swietowanie sukcesu - méwi Mateusz Malina i dodaje, ze
doskonale pamieta jak zaczynat trenowacd.- Nurkowanie to drogi sport, a ja bardzo chciatem sprobowac w nim
swoich sit. Pierwsze fundusze zebratem pracujac za granicq na linii produkcyjnej w fabryce samochodow.
Poczgtkowo trenowatem na krakowskim Zakrzowku, zalanym kamieniofomie, w ktorym nurkuje sporo
0s0b z cafej Polski. Po pierwszym sukcesie uwierzytem w swoje sily i wcigz podwyzszatem sobie poprzeczke.
Dzisiaj moge powiedziec, Ze obratem stuszng droge i osiggnatem sukces.

Kiedy Mateusz Malina stawiat pierwsze kroki w nurkowaniu swobodnym, niewielu styszato o tej dyscyplinie, nie
mowigc juz o dziataniu profesjonalnych treneréw czy zgrupowaniach majgcych na celu podniesienie kondyciji
sportowcow. Jego historia jest wrecz niewiarygodna - Malina, pochodzi z Ustronia, matej miejscowosci, gdzie nie
byto wowczas nawet basenu (!), a podstaw freedivingu uczyt sie z internetu ogladajac filmiki instruktazowe. Dzi$ ma
29 lat, tytut mistrza Swiata, rekord $wiata w ptywaniu bez ptetw na jednym wdechu oraz 27 rekordéw Polski na
koncie.
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