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Wybdr odpowiedniego materaca to nie tylko kwestia naszej wygody, ale takze element
profilaktyki zdrowia kregostupa. Aby materac zapewniat odpowiednie podparcie dla ciata -
musi mie¢ on odpowiednig twardos¢. Jak wybra¢ materac, aby zapewnic sobie komfortowy
sen? Dla kogo twardy materac bedzie odpowiednim rozwigzaniem, a dla kogo dobrym
wyborem bedg jednak miekkie modele?

Dlaczego warto zainwestowac w dobry materac?

Dlaczego w ogdle warto pomysle¢ o zakupie materaca dopasowanego do naszych potrzeb? Idealny materac to nie
tylko kwestia fanaberii czy wygody. Wiasciwie dobrany materac pozwala osiggna¢ wysoki komfort snu,
wspomaga nasza regeneracje oraz istotnie wptywa na nasz stan zdrowia!

Prawidtowe podparcie zapobiega zwyrodnieniom kregostupa i schorzeniom uktadu krazenia, pozwala
utrzymacé dobre samopoczucie, uporac sie z bélami plecéw, a nawet pomaga rozluzni¢ napiete miesnie.
Dlatego wiasnie warto zadbac o poprawng postawe ciata w trakcie snu i wiasciwie dobra¢ materac pod katem
twardosci.

Czy twardy materac to dobry materac?

Czy twardy materac jest zdrowy? Utarto sie przekonanie, ze twarde podtoze jest zdrowe i zapewni doskonaty
wypoczynek. Niestety, nie jest to prawdg! Spanie na zbyt twardym materacu nie jest ani wskazane, ani
zdrowe. Podtoze powinno przede wszystkim dopasowywac sie do ksztattu ciata.

A zatem ani zbyt miekkim, ani zbyt twardy materac nie pozwoli zachowa¢ prawidtowych krzywizn
kregostupa. A to moze negatywnie wpltywac na zdrowie kregostupa i powodowac takie dolegliwosci jak bél
plecéw, béle gtowy, dretwienie konczyn czy tez choroby uktadu krazenia.

Jak dobra¢ twardos¢ materaca?

Jak zatem sprawi¢, aby ciato podczas snu znajdowato sie w naturalnej pozycji, a sam materac pozytywnie wptywat
na stan zdrowia uzytkownika? Podstawowym wyznacznikiem twardosci materaca jest waga ciata
uzytkownika. A zatem, im wyzsza masa ciata, tym wskazany bedzie twardszy materac.

A jak dobrac w sklepie twardo$¢ materaca? Aby utatwié zakup materaca, producenci stosujg skale oznaczong
literg H (ang. “hardness” - twardos¢):

H1 - materace miekkie do 60 kg,

H2 - materace srednio-twarde 60-80 kg,

H3 - materace twarde 80-110 kg,

H4 - materace bardzo twarde 110-130 kg,
H5 - materace ultra twarde powyzej 130 kg.

Zatem, jesli nie wiesz, jaka twardos¢ materaca bedzie dobra dla Ciebie, zasugeruj sie powyzszg skala.

A jak dopasowac materac do wagi uzytkownika w przypadku t6zek matzenskich? Tu dobér materaca wskazany


https://materace-dla-ciebie.pl/materace-h3

jest pod mase ciata ciezszej osoby. Z kolei w przypadku duzej réznicy wagi miedzy partnerami dobrym
rozwigzaniem mogg by¢ dwa mniejsze materace dopasowane do kazdego z osobna lub specjalny materac zdwoma
strefami twardosci.

Dla kogo miekki materac bedzie najlepszy?

Miekkie podparcie bedzie wskazane dla oséb o mniejszej budowie ciata - sg one zalecane osobom wazacym nie
wiecej niz 60 kg. Materac miekki (najlepiej piankowy) bedzie takze dobrym rozwigzaniem dla matego
dziecka. Na miekkim materacu najlepiej bedg czuty sie osoby lubig spac “jak na chmurce”.

Rekomendowane rodzaje pianek to pianka poliuretanowa, lateksowa oraz pianka termoelastyczna, w

renomowanych sklepach dostepne sg takze materace miekkie wyposazone w sprezyny kieszeniowe. Spotkaé
mozna réwniez modele kieszeniowe z warstwa pianki termoelastycznej - takie rozwigzanie pozwala na
potaczenie wiasciwosci obydwu komponentéw.

Czy Srednio-twarde materace to najbardziej uniwersalne modele?

Czy Srednio-twardy materac to najbardziej uniwersalny model? Mozna sie spotkac z takg opinia. | owszem,
materac 140x200 cm o Sredniej twardosci faktycznie jest najczesciej sprzedawanym rodzajem materaca.
Takie modele nie beda jednak dobre dla kazdego! Dla kogo zatem bedg polecane materace $rednio-twarde?

Ich popularnosé wynika raczej z faktu, iz spora cze$¢ naszego spoteczenstwa “miesci sie” w dedykowanym
przedziale wagowym 60-80 kg. A zatem to wiasnie dla osdb, ktérych masa ciata miesci sie pomiedzy tymi
wartosciami, ten stopien twardosci materaca bedzie wskazany.

lle kosztuje dobry materac?

Dobrze dobrana twardos¢ materaca to klucz do sukcesu, nie ma jednak watpliwosci, ze warto zainwestowa¢é
réwniez w jakos¢ materaca. lle kosztujg dobre modele i ktore beda drozsze? Materace piankowe czy materace
sprezynowe? Choc rodzaj materaca i zastosowanych komponentéw bedzie wptywac na ich ceng, to nie ma jednak
reguly, ktore sg tansze, a ktére drozsze.

Wybor materaca jest kwestig indywidualng. Nie zawsze najdrozszy materac moze sie okaza¢ w naszym przypadku
najlepszy. Warto jednak nie oszczedzaé na zakupie produktu, szczegélnie jesli cierpimy na schorzenia
kregostupa lub mamy problemy z uktadem krazenia. Cena materacy moze by¢ zr6znicowana i wynosi¢ od
kilkuset do kilku tysiecy ztotych.

Gdzie najlepiej kupi¢ materac?

Jak juz wiesz, wybdr materaca ma ogromny wptyw na nasz zdrowy sen. Zastanawiasz sie teraz gdzie najlepiej
kupié materac, aby mieé pewnos¢, ze podejmuje sie dobry wybér? W sklepie stacjonarnym materace mozna
zobaczy¢ na wiasne oczy, a nawet przez chwile “wyprébowac”, z kolei najlepsze ceny i najwiekszy wybor modeli
znajduje sie w Internecie. Czy jednak da sie kupi¢ materac “na odlegtos¢”, aby spetniat on wszystkie nasze
oczekiwania?

Mozna, ale warto wybra¢ zaufanego sprzedawce. Przyktadem moze by¢ sklep polskiego producenta Materace
Dla Ciebie, ktéry nie tylko oferuje szeroki wybdér najwyzszej jakosci materacy o réznej twardosci, ale takze
opracowat sztuke zdalnej obstugi klienta do perfekcji! Przez caty klopotliwy proces zakupu przeprowadza Cie
wykwalifikowani asystenci, ponadto, jako klient mozesz cieszy¢ sie darmowg dostawg oraz mozliwoscia
bezptatnego testowania materaca az przez 30 dni! A to nawet znacznie lepsza opcja niz chwilowe potozenie sie
na materacu w sklepie stacjonarnym...
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