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Materac sprezynowy - czym kierowac sie
podczas jego zakupu?
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Chcesz kupi¢ materac sprezynowy, ale nie wiesz jak wybrac ten najlepszy dla siebie?
Skorzystaj z naszych podpowiedzi! Czym jest materac sprezynowy? Rodzaje materacy

sprezynowych.

Nazwa "materac sprezynowy" pochodzi od tego, co jest gtéwnym lub jedynym elementem wktadu - czyli sprezyn.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze mogg one by¢ réznej dtugosci, rozmiaru, o réznej sprezystosci, moga tez by¢
rozmieszczone wewnatrz materaca na rézne sposoby.

Materace bonnelowe - sprezyny potgczone sg w jeden stelaz, ktéry utrzymuje ksztatt catego materaca. Do
produkcji wykorzystywane sg sprezyny bonnelowe, stosunkowo twarde. Atrakcyjne cenowo, jednak szybko tracgce
swoje wiasciwosci i forme. Byty bardzo popularne kilkanascie lat temu, jednak dzi$ wypierane sg przez
nowoczesniejsze rozwigzania.

Materace kieszeniowe - kazda sprezyna umieszczona jest w osobnej kieszonce z flizeliny, a te potgczone sg ze
soba. Pozwala to na indywidualng prace sprezynek, wytwarzajgc punktowe wsparcie sylwetki uzytkownika. Do
produkcji wykorzystywane sg réznego typu sprezyny - im jest ich wiecej i sg drobniejsze, tym wyzsza elastycznosc
punktowa materaca.

W najnowoczesniejszych materacach kieszeniowych stosowane sg sprezyny multipocket (znaczne zageszczenie
liczby drobnych sprezyn na metr kwadratowy materaca) lub Pocket Plus (bardzo drobne, a przy tym wysokie i
elastyczne sprezynki).

Warto takze wiedzie¢, ze sprezyny moga wspotpracowacd z innymi materiatami. Gdy producent stosuje inne warstwy
we wkiadzie materaca, mozemy méwi¢ o materacach hybrydowych. Zastosowane materialy mogg by¢ rézne, np.
mata kokosowa: Materac z kokosem - dla kogo?

Dlaczego warto wybrac¢ materac sprezynowy?

Materace sprezynowe bonnelowe zostaty juz whasciwie wyparte przez nowoczesniejsze materace kieszeniowe. Jak
zostato juz wspomniane, ich gtéwnga zaletg jest cena. Niestety, poza tym szybko sie zuzywaja, tracg ksztatt i nie
spetniajg juz swojej podstawowej funkgji - nie dajg wiasciwego wsparcia sylwetce. Oznacza to, ze korzystanie z nich
w dtuzszym okresie moze przynies¢ problemy zdrowotne, ktérych wczesniej nie byto!

Natomiast materace sprezynowe kieszeniowe sg dobrym wyborem przede wszystkim ze wzgledu na wysoka
elastycznosc punktowa. Sprezyny uginajg sie jedynie w tym miejscu, w ktérym powstaje nacisk oraz dostosowujg
sie do jego mocy. Inaczej beda reagowac na osoby lzejsze, inaczej na ciezsze, jednak zawsze dajgc realne wsparcie
dla catego ciata - co jest szczegdlnie wazne w kontekscie zdrowia kregostupa.

Indywidualna praca kazdej ze sprezyn ma takze te zalete, ze materac nie wibruje i nie skrzypi pod wyptywem
ruchow uzytkownika. Dzieki temu materace kieszeniowe nadajg sie dla dwdch oséb - nawet jesli jedna z nich musi
wstac wczesniej, druga moze spokojnie spa¢, bez wybudzania.

Materace sprezynowe sg ciezsze od piankowych, dajgc poczucie wiekszej stabilnosci. Ich ciezar moze przeszkadzac
w przypadku czestych przemeblowan czy przeprowadzek, jednak na co dzien nie jest dokuczliwy.

Wiecej informacji o materacach sprezynowych znajdziesz tutaj: Materac sprezynowy SleepMed



https://www.sleepmed.pl/materac-z-kokosem-dla-kogo
https://www.sleepmed.pl/materace-sleepmed-hybrid/

Na co zwroci¢ uwage, wybierajgc materac sprezynowy?

Aby wiasciwie dopasowac materac do swoich potrzeb (niezaleznie czy bedzie to materac sprezynowy, czy tez
piankowy), nalezy wzig¢ pod uwage:

1. Twardo$é materaca oraz wage uzytkownika. Twardos¢ materaca powinna by¢ adekwatna do wagi
uzytkownika. Producenci oznaczajg ten parametr literg H oraz cyfrg. Materace o twardosci H2 oraz H3
uznawane sg za uniwersalne.

2. Rozmiar materaca oraz wzrost uzytkownika. Zaleca sie, aby na dtugos¢ materac byt o 15-20 cm dtuzszy
niz wzrost uzytkownika. Natomiast na szerokos¢ warto postawi¢ na min. 70 cm dla jednej osoby, w
przypadku materaca dwuosobowego min. 140 cm.

3. Dodatkowe potrzeby organizmu, np. schorzenia, nawracajgce béle. W wielu problemach zdrowotnych
wysoka jakos¢ snu jest kluczowa dla lepszego samopoczucia, a odpowiednie podparcie sylwetki moze
przyniesc ulge, a nawet wspomac rehabilitacje!

W przypadku materaca sprezynowego, warto takze zwrdéci¢ uwage na to, ile sprezyn przypada na metr
kwadratowy materaca - im jest ich wiecej, tym lepsza elastyczno$¢ punktowa i doktadniejsze podparcie sylwetkil
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Zatozonaw 1939 r. w Szwecji firma Hilding Anders jest wiodgcym producentem materacy na rynku o
wszechstronnej ofercie. Obecna na Polskim rynku od 2001 roku firma podbita serca Polakéw wysokg jakoscig i
skandynawskim stylem. W swoim portfelu firma posiada marki takie jak Hilding, Curem, Jensen, Bedding oraz Carpe
Diem. Poza witasng produkcja Hilding tworzy rowniez materace dla marek takich jak Agata, Amazon BRW, Sleepmed
i wiele innych.
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